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1. DAT VAN BE

TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia két qua clia phuong phép gan tach
tiéu cau & bénh nhan tang ti€u cau tha phat

Péi tuong va phuong phap nghién ciu: 35 bénh
nhan chan doan tang tiéu cau thi phat dugce thuc hién tha
thuat gan tach ti€u cau diéu tri tai Trung tam Huyét hoc va
Truyén mau, Bénh vién Bach Mai. Thu thap d{ liéu vé chan
doan, tudi, gidi tinh, cac thong s6 ki thuat tha thuat gan tach
tiéu cau. Tat cd bénh nhan dugc thu nhap moét sé triéu
chiing lam sang, theo doi cac dau hiéu lam sang trudc trong
va sau gan tach tiéu cau diéu cung cac xét nghiém va phan
tich su khac biét vé mot s6 chi s6 té bao mau, ddéng mau,
sinh hod mau trudc va sau thuc hién thu thuat gan tach tiéu
cau, sau d6 phan tich két qua gan tach tiéu cau.

Két qua: 35 bénh nhan dugc nghién clu véi ti lé
nam:n{ la 1:2, d6 tudi trung binh clla nhém bénh nhan
nghién cdu la 64.29 Trong dé chdn doan lam sang thudng
gap nhat 1a nhiém trung. S luong tiéu cau sau thuc hién
gan tach ti€éu ciu gidm 40.9%, cé su khac biét c6 y nghia
théng ké vai p < 0.001. Cac chi sé khac vé xét nghiém té bao
mau: Hb, Hct, PT(%), r-aPTT, Fibrinogen, moét s6 chi sé vé
sinh hoa khong c6 su khéc biét cé y nghia théng ké.

Két ludn: Gan tach ti€éu cau diéu tri la thu thuat giap
gidm s8 lugng ti€éu cau moét cach nhanh chéng, hiéu qua va
an toan.

chia thanh 2 nhém bénh: Tang tiéu cau nguyén

Tang tiéu cau (thrombocytosis) la tinh
trang tang bat thudng sé lugng tiéu cau trong
mau, thudng trén 450.000/mm? [1]. Tiéu cau
la mét thanh phan quan trong trong qua trinh
déng mau, gitp ngan ngura chdy mau bang céch
hinh thanh cuc mau déng. Tang ti€u cau c6 thé

phat va tang ti€éu cau tha phat. Trong dé ting
ti€u cau tha phat la cha yéu, trong 1 nghién
clu trén 280 bénh nhan c6 s6 lugng tiéu cau >
1000G/l, thi tdng ti€u cau tha phat chiém ti lé
khodng 82% [2]. Nguyén nhan phé bién nhat
thudng xuat hién do nhiém trung, viém nhiém
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man tinh, chan thuong, phau thuat, hodc sau khi
mat mau [3]. Tang ti€u cau do bénh ly huyét hoc
do cac bénh ly tang sinh tuy, réi loan sinh tuy,
chang han nhu bénh tang ti€u cau nguyén phat
hodc bénh da hong cau, lo xé mi kinh dong bach
cau hat [4]. Mac du tang tiéu cau tha phat du la
lanh tinh va tu thoai lui khi diéu tri bénh nén tuy
nhién tang tiéu cau khong dugc ki€ém soat co
thé dan dén cac bién chiing nguy hiém bao gém
huyét khoi ti lé tir 11-25%, trong d6 khoang 81-
91% la huyét khéi ddng mach va khi tdc mach
mau sé nén nhiing hau qua nang né ctia bénh
nhu dét quy, nhéi mau co tim, tac mach chi, khi
s6 lugng tiéu cau qua cao cing gay chay mau
Vi ti1é 3.6 — 37%. Khi s6 lugng tiéu cau tang qua
cao > 1000G/l, bénh nhan dugc chi dinh gan
ti€éu cau diéu tri [5]. Pay la phuong phap loai bo
tiéu cau truc tiép tir mau bang may theo nguyén
ly ly tam va&i quy trinh trong dé mau dugc tach
ra va cac thanh phan tiéu cau du thira dugc loai
bo, sau dé mau dugc truyén lai vao co thé bénh
nhan. Phuong phdp nay dugc st dung trong
cac trudng hop tang tiéu cau nghiém trong, dac
biét la khi bénh nhan cé nguy co cao bi huyét
khéi hodc cé cac triéu ching 1am sang rd rang.
Phuong phéap phép nay c6 thé gidam nhanh s6
lugng ti€u cau trong thdi gian ngan, giup gidam
nguy cd bién ching lién quan dén hinh thanh
huyét khéi hodc chdy mau. Tuy nhién, hiéu qua
lau dai ctia gan tiéu cau phu thudc vao nguyén
nhan co ban cla tang tiéu cau va diéu tri phoi
hop cac bénh ly lién quan. Trong cac trudng
hop tang ti€u cau nguyén phat do bénh ly tay
xuang, phuong phéap nay cé thé can dugc thuc
hién nhiéu lan dé kiém soat bénh. Nghién cutu
nay nham muc dich tim hiéu két qua gan tach
tiéu cau va muc dod an toan clia né trén bénh
nhan tang ti€u cau thi phat.

2. POITUCGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng nghién cuu: Nghién clu

dugc tién hanh trén tat ca cac bénh nhan duoc
chan doan tang ti€éu cau thi phat va thuc hién
th( thuat gan tach ti€u cau diéu tri tai Trung tam
Huyét hoc va Truyén mau, Bénh vién Bach Mai
tu thang 1 nam 2023 dén thang 12 nam 2023.
Cac tiéu chi bao gém tat ca bénh nhan cé s6
lugng tiéu cau tang cao do cac nguyén nhan
thi phat, bao gém nhiém trung, ung thu khéng
thuoc nhém huyét hoc ac tinh, viém man tinh,
hodc mat mau cap sau chan thuong hodc phau
thuat. Nhiing bénh nhan cé tinh trang tang tiéu
cau nguyén phat hodc cac bénh ly huyét hoc ac
tinh da dugc loai trir khoi nghién ctu. D liéu
dugc thu thap bao gébm cac théong tin vé tudi,
gidi tinh, chan doan ca ban, tinh trang lam sang
va cac thong so ky thuat lién quan dén thu thuat
gan tach tiéu cau. Cac xét nghiém lam sang va
can lam sang nhu sé luong té bao mau, cac chi
s6 déng mau va sinh hoa mau trudc va sau thu
thuat déu dugc ghi nhan va theo déi nham danh
gia két qua clia qua trinh gan tach tiéu cau.

2.2. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru moé
ta, phan tich so sanh truéc sau danh két qua cla
phuong phap gan tiéu cau diéu tri.

2.3. Quy trinh thu thap dirliéu:

Lua chon déi tuong nghién ctu: Tat ca
bénh nhan dap ung tiéu chi chdn doan tang tiéu
cau thu phat (nhu nhiém tring, viém, ung thu
khéng huyét hoc 4c tinh, mat mau cap) dugc
dua vao nghién ctu. Cac trudng hop tang tiéu
cau nguyén phat va bénh ly huyét hoc ac tinh
duagc loai tru.

Cac thong so6 ky thuat cta tha thuat gan
tach ti€u cau: DU liéu lién quan dén quy trinh
gan tach, bao gém loai thiét bi st dung, thoi
gian thuc hién, thé tich mau xu ly, va dung dich
ch6ng déng dugc ghi lai chi tiét.

Theo doi lam sang va xét nghiém: Cac
chan doén 1am sang va dau hiéu sinh tén dugc
ghi nhan trudc, trong va sau khi thuc hién thu
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thuat. Cac xét nghiém mau dugc thuc hién
trudc va sau khi gan, bao gém sé lugng tiéu cau,
hemoglobin (Hb), hematocrit (Hct), chi s6 déng
mau (PT, aPTT, fibrinogen), va cac chi sé sinh hoa
(dién giai do, calci mau).

2.4. Phan tich sé liéu

So sanh trudc va sau tha thuat: Su thay
déi clia cac chi s6 xét nghiém mau va sinh hoa
trudc va sau gan tach ti€éu cau dugc phan tich
bang cac phuong phéap thong ké phtu hgp (vi du:

3. KET QUA

phép kiém T-test vai cac bién sé lién tuc). Cac di
liéu dugc phan tich bang phan mém théng ké
chuyén dung. Su khac biét c6 y nghia théng ké
dugc xac dinh v&i muc p < 0,05.

2.5. Pao duc nghién cuiu:

Thong tin cd nhan clia bénh nhan dugc bao
mat va chi s&r dung cho muc dich nghién cdu.
Nghién ctu tuan tha cac nguyén tac dao duc
trong nghién ctu y hoc, dm bao quyén lgi va
su an toan clia ngudi tham gia.

Bang 1. Dic diém chung ca ddi tugng nghién ctu

Pac diém Gia tri trung binh (n=35) Gia tri I6n nhat | Gia tri nho nhat
Tudi 64,29 25 91
Chiéu cao (m) 1,67 1,45 1,80
Can nang (kg) 47,5 36 65

Do tudi trung binh kha cao la 64,29, va
pham vi d6 tudi trong nhém bénh nghién ctu la
rat rong tu 25 dén 91 tudi. Trong dé, nam chiém

33,3%, n{ chiém 66,67 %. Chiéu cao va can nang
trung binh & nhom bénh nhan nghién ctu la
1,67m va 47,5kg.

Bang 2. Dic diém bénh ly nén cda déi tugng bénh nhan nghién cuu.

Chan doan S6 bénh nhan (n=35) Tilé %
Nhiém trung 20 57,1
Ung thu 10 28,6
Chan thuong 4 1,4
Sau cdt lach 1 2,9

Nhiém trung chiém ty & cao nhat (57,1%), ti€p theo la ung thu (28,6%).

Bang 3. Dac diém cac chi sé tha thuat gan tach tiéu cau

Dic diém Gia tri trung binh | Gia trilén nhat | Gia tri nhé nhat
Thé tich mau xt ly (ml) 4042,57 6697 1798
Thé tich tui loai bd (ml) 403,03 800 114
Thai gian thu thuat (phat) 120,57 180 71
Thé tich ch6ng déng trung binh (ml) 418,20 744 102

Thé tinh trung binh thé tich mau dugc xt i,
thé tich chat chéng dong dugc st dung va thé
tich tui san pham loai bd lan lugt 1a 4042,57ml,

418,20ml, va 403,03ml. Thai gian trung binh dé
thuc hién tha thuat gan tiéu cau 13 120,57 phut.
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Bang 4. Dac diém té bao mau ngoai vi, ddng mau tai thoi diém trudc va sau gan tiéu cau &
nhom bénh nhan nghién ctu.

Chisé Trudc gan Sau gan Muc d6 giam P
S6 lugng tiéu cau (G/1) 1470,97 870,17 600,8 < 0,0001
Lugng Hb (/1) 94,4 92,6 1,8 0,19
HCT(%) 29,4 28,2 1,2 0,14
S6 lugng bach cau (G/1) 12,7 11,2 1,5 0,124
Prothrombin (%) 70,3 69,7 0,6 0,5
r- ApTT 1,3 1,2 0,1 0,054
Fibrinogen (g/L) 3,39 3,32 0,07 0,617

giam 1,25%, va c6 y nghia thong ké vai 0,04. Cac
chi s6, Hb, S6 lugng bach cau, cac chi s6 dong
mau ca ban gidm sau gan tuy nhién su khac biét
nay khéng c6 y nghia véi p > 0,05.

S6 lugng tiéu cau trung binh sau gan la
870,17 G/I, gidm trung binh 600,8 G/I, su khac
biét nay rat c6 y nghia théng ké véi p < 0,0001.
Hematocrit cling gidm nhe sau gan véi muc

Bang 5. Pac di€ém mot sé xét nghiém sinh hoa truéc va sau gan tiéu cau
& nhém bénh nhan nghién ctru

Chisé Trudc gan Sau gan Muic dé thay dai p
Ure (mmol/I) 6,32 6,26 0,05 0,84
Creatinin (umol/I) 84,66 82,45 2,2 0,38
Glucose (mmol/l) 6,28 6,27 0,01 0,98
Protein tp (g/1) 63,7 62,6 1,1 0,63
Bil tp (U/L) 8,6 8,1 0,5 0,26
Catp (mmol/l) 23 2,1 0,2 0,03
Natri (mmol/l) 141,3 140,7 0,6 0,38
Kali (mmol/I) 3,64 3,63 0,01 0,96
Cl- (mmol/l) 101,37 101,28 0,09 0,87

Sau gan tiéu cau, cac chi sé hoa sinh khéng thay déi so véi trude khi gan tiéu cau. Lugng protein

toan phan c6 giam 3,1g/L, va su khac biét cé y nghia thong ké p = 0,01.

4.BAN LUAN

Trong s6 35 BN nghién ctiu ctia ching t6i,
tudi trung binh ctia bénh nhan 13 64.29, trong dé

thap nhat 1a 25 tudi va cao nhat 1a 91 tudi., diéu
nay phu hgp vai dac di€ém nguyén nhan ctia ting
ti€u cau thu phat cha yéu la do bénh ly nhiém
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trung, ung thu khac, chan thuong mat mau cap.
Trong nghién ctiu cia chiing t6i, bénh nhan dugc
chan doan nhiém trung chiém 57,1 %, Ung thu
khac chiém 28,6 %, con lai sau chan thuong mat
mau cap la 11,4% va cat lach 2,9%. Déi véi dac
diém vé thé tich mau trung binh dugc trao ddi la

4042 ml, Theo hudng dan cua hiép hoi gan tach
ti€u cau My, thé tich mau tuyét déi dugc st dung
ggiy la 1.5 - 2 1an thé tich mau bénh nhan. Thé
tich tai san pham loai bd la 403,3 ml, thai gian
tién hanh tha thuat trung binh la 120,57 phat va
thé tich chéng dong trung binh 13 418,20 ml

] Hb g/l Bach cau G/L Tiéu cau G/L
Chiso Tilé giam
Truéc | Sau | Trudc Sau Trudc Sau
Prakash S [6]
76,94 | 71,5 | 39,59 | 30,36 2020 1246 39,4%
(n=18)
H.V.Trung [7]
112,91 111 24,99 20,80 1484,71 891,86 40%
(n=150)
Nguyén Tuan Tung
(n=35) 94,4 92,6 11,2 1470,97 | 870,17 40,9%

Trong nghién ctu nay, sé lugng tiéu cau
trung binh cGia bénh nhan truéc khi tién hanh
gan tiéu ciu la 1470,97 G/L, sau gan gidm xudng
con 870,17 G/L. Ty lé gidm tiéu cau trung binh la
40,9%, phu hgp vai két qua clia cac nghién ctu
trudc day cla Prakash S va Han Viét Trung [6], [7].
Trudc khi gan, néng d6 hemoglobin (Hb) trung
binh la 94,4 g/L, sau gan gidm nhe con 92,6 g/L.
Nguyén nhan cla tinh trang Hb thip chu yéu
lién quan dén cac bénh ly nén nhu viém, nhiém
trung, ung thu, mat mau cap sau chan thuong
hoac cét lach. Diéu nay khac biét vai cac trudng
hagp tang ti€u cau nguyén phat do bénh ly ting
sinh tuy, vén c6 su gia tang déng thoi ca ba
dong té bao mau: hdng cau, tiéu cau va bach
cau. Hematocrit (HCT) trung binh trudc va sau
gan tiéu cau lan lugt la 29,4% va 28,2%. Su giam
Hb va HCT nay khéng c6 y nghia thong ké (p >
0,05) do lugng héng cau mat di trong qua trinh
gan la khong dang ké. Cac xét nghiém déng
mau cd ban nhu PT (%), aPTT, Fibrinogen trudc
va sau gan khoéng cé su thay d6i dang ké va ciing
khong cé y nghia thong ké, pht hgp véi két qua
nghién clru cGia Han Viét Trung [7]. Tuong tu, cac
chi s6 sinh hoa danh gia chic nang gan, than,

dién giai d6 (Na, K, Cl) cing khéng thay déi cé y
nghia théng ké sau gan tiéu cau. Tuy nhién, mic
calci mau gidam tir 2,3 mmol/L trudc gan xudng
con 2,1 mmol/L sau gan, va su khac biét nay cé
y nghia théng ké (p < 0,05). Nguyén nhan chinh
la do viéc sir dung 418,20 ml dung dich ch6ng
doéng ACD-A trong qua trinh gan, gay ra giam
calci mau nhe.

5.KET LUAN

Tang tiéu cau thi phat thudng gap & cac
bénh nhan c6 tinh trang viém nhiém, ung thu
khéng phai huyét hoc ac tinh, mat méau cap do
chan thuang hodc cét lach. Gan tiéu cau la mot
bién phéap can thiép khan cap hiéu qua, giup
gidm nhanh chéng sé lugng tiéu cau véi ty 1é
gidm trung binh khoang 40%, tu d6 ngan ngua
cac bién ching huyét khéi hodc xuat huyét.
Cac chi s6 mau khac, ngoai tiéu cau, bao gém
hemoglobin, hematocrit, bach cau, va cac xét
nghiém d6ng mau, hoa sinh hau nhu khong
thay d6i c6 y nghia. Su gidm calci mau sau gan
c6 y nghia thong k&, nhung & muc dé nhe va
c6 thé kiém soat duoc do st dung chat chéng
dong citrate trong qua trinh gan.
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ABSTRACT

RESULTS OF PLATELET APHERESIS TREATMENT METHOD IN PATIENTS WITH SECONDARY
THROMBOCYTOSIS AT BACH MAI HOSPITAL

Objective: To evaluate the outcomes of platelet apheresis in patients with secondary
thrombocytosis.

Participants and Methods: This study was conducted on all patients diagnosed with secondary
thrombocytosis and treated with therapeutic platelet apheresis at the Hematology and Blood
Transfusion Center, Bach Mai Hospital. Data collected included diagnosis, age, gender, and technical
parameters of the apheresis procedure. Clinical symptoms were recorded and monitored, along with
clinical signs and laboratory results before, during, and after the procedure. Differences in blood cell
counts, coagulation parameters, and biochemical indices were analyzed to assess the outcoomes of
platelet apheresis.

Results: The study included 35 patients, with a male-to-female ratio of 1:2 and a mean age
of 64.29 years. The most common clinical diagnosis was infection. After platelet apheresis, platelet
count decreased by 40.9%, a statistically significant reduction (p < 0.001). Other indices, including Hb,
Hct, PT (%), r-aPTT, Fibrinogen, and several biochemical markers, showed no statistically significant
changes.

Conclusion: Therapeutic platelet apheresis is an effective, rapid, and safe method for reducing
platelet count in patients with secondary thrombocytosis.

Keywords: Thrombocytosis, platelet apheresis
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