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1. DAT VAN BE

Ung thu dai trang (UTDT) la mét trong

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac di€ém mé bénh hoc sau mé va phan
tich méi lién quan vdi thai gian séng thém & bénh nhan
ung thu dai trang dugc phau thuat triét can.

Pdi tugng va phuong phap nghién ciu: Nghién ciu
mo ta hoi ctu dugce thuc hién trén 409 bénh nhan duoc
chan doéan ung thu biéu mé dai trang va dugc phau thuat
triét can tai Khoa Phau thuat Tiéu hda, Bénh vién HGu
nghi Viét Duc, trong thai gian tur thang 01/2015 dén
thang 12/2022.

Két qua: Tudi trung binh 1a 61,48 + 13,50; ty 16 nam/nir la
1,3/1. Pa s6 bénh nhan & giai doan tién trién vai T3-T4
chiém 88,8% va giai doan Il-lll chiém 90%. S6 hach nao
vét trung binh la 14,64 + 8,75; ty 1é vét > 12 hach dat
58,9%; ty | di can hach 13 40,1%. Xac suat séng thém toan
bé 5 nam dat 72,1%. Thai gian séng thém giam co y nghia
& nhém c6 xam lan sau (T3-T4), di can hach (pN), va tang
dan theo cac muc LNR va LODDS (p < 0,05). Nhém bénh
nhan dugc nao vét > 9 hach cé ty 1é séng 5 nam cao hon
so v6i nhém < 9 hach (75,4% so véi 63,8%; p = 0,005).

Két luan: Dac diém mé bénh hoc sau mé, dac biét la muc
dd xam lan u, tinh trang di can hach va cac chi s6 LNR,
LODDS, c6 méi lién quan chat ché vai thdi gian séng
thém & bénh nhan ung thu dai trang. Viéc nao vét hach
day du gbép phan cai thién tién lugng séng va nang cao
gia tri phan tang nguy ca.

Tu khéa: Ung thu dai trang; mé bénh hoc; di cdn hach; ty Ié
hach bach huyét; LODDS; séng thém toan bé.

ké gilta cac bénh nhan va phu thuéc cha yéu
vao cac dac diém mé bénh hoc ctia khéi u.

nhing bénh ly ac tinh dudng tiéu héa pho
bién, ding hang thi 4 vé ty 1é mac mai theo
GLOBOCAN 2022 [1]. Trong diéu tri da mo
thiic, phau thuat triét can van la phuong
phap nén tang, mang lai ca héi chia khoi
cao nhat cho ngudi bénh [2]. Tuy nhién, thoi
gian séng thém sau mé co su khac biét dang

Danh gia giai phau bénh sau phau thuat
la tiéu chuan vang trong phan giai doan va
tién lugng bénh, trong d6 muic do xam lan u
(pT) va tinh trang di can hach (pN) la hai yéu
t6 quan trong nhat. Ty & séng thém giam ro
rét & nhém u xam lan sau (T3-T4) cling nhu
khi s6 lugng hach di can tang [2]. Bén canh
do, cac dac diém vi thé nhu dé biét hoa va
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xam nhap mach bach huyét, than kinh
(LVI/PNI) cling phadn anh muc d6 ac tinh va
kha nang lan tran cta khoi u.

Gan day, vai tro cla hé théng hach bach
huyét trong tién luong ngay cang dugc
quan tam. Nghién cdu da trung tam cho
thay ty lé di can hach trung tam thap va di
can ngoai pham vi 10 cm rat hiém [3]. Dong
thdi, cac chi s6 nhu ty 1& hach bach huyét
(LNR) va log odds ctia hach di can (LODDS)
da dugc chiing minh cé gia tri tién lugng déi
vdi thai gian s6ng thém [4].

Tai Viét Nam, bénh nhan ung thu dai truc
trang thudng dugc chan doan & do tudi
trung binh trén 60, véi ty |é nam cao hon n(,
va cac truong hgp 6 triéu ching thudng &
giai doan tién trién hon [5],[6]. Tuy nhién,
cac nghién cdu trong nudc chu yéu tap
trung vao dac diém lam sang, trong khi
phan tich chuyén sau vé méi lién quan gitia
dac diém mo bénh hoc sau mé va thai gian
s6ng thém con han ché. Do do, nghién cdu
nay dugc thuc hién nham mo6 ta dac diém
mo bénh hoc sau mé va phan tich mai lién
quan véi thgi gian s6ng thém & bénh nhan
ung thu dai trang dugc phau thuat triét can.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru hoi
cliu moé ta cé theo doi doc.

2.2. Pia diém va théi gian nghién ciru

Nghién ctu dugc thuc hién tai Khoa Phau
thuat tiéu héa, Bénh vién Hiru nghi Viét Buc.
Thdai gian nghién ctu ti thang 01/2015 dén
thang 12/2022.

2.3. Déi tuong nghién ciu

*Tiéu chudn lua chon: i) Bénh nhan dugc
chan doan ung thu biéu mé dai trang dua
trén giai phau bénh; ii) Pugc phau thuat triét

can tai Bénh vién Hu nghi Viét Buc trong
thai gian nghién cdu; ii)H6 so bénh an day
da thong tin can thiét va c6 di liéu theo doi
sau mo.

*Tiéu chudn loagi trir: i) Bénh nhan c6 dicéan xa
tai thoi diém chan doan hoac khéng con chi
dinh phau thuat triét can; ii) Bénh nhan ung
thu dai trang tai phat hoac ung thu tu co
quan khac di can dén dai trang; iii) Bénh
nhan mat theo déi hodc hé so bénh an
khong day du thong tin nghién cdu.

2.4. Cé mau va phuong phdp chon mau

Ap dung phuang phép chon mau toan bé
(Iay mau thuan tién), bao gobm tat ca cac
bénh nhan dap ung tiéu chuan nghién cdu
trong thai gian tir thang 01/2015 dén thang
12/2022 tai Khoa Phau thuat tiéu hda, Bénh
vién H{ru nghi Viét Buc.

Téng s doi tugng nghién clu la 409 bénh
nhan.

2.5. Bién sé va néi dung nghién ciu

Bdc diém chung: tudi, gidi.

Bdc diém khéi u: vi tri u, kich thudce u, giai
doan bénh (pT, pN, TNM).

Ddc diém mé bénh hoc: thé mé bénh hoc, do
biét héa, xam nhap mach bach huyét, xam
nhap than kinh, mic dé xam lan u.

Ddc diém hach bach huyét: sé lugng hach
nao vét, ty |é nao vét > 12 hach, tinh trang di
can hach, cac chi s6 LNR va LODDS.

Két quad xa: thdi gian s6ng thém toan b (0S),
Xac suat song thém 5 nam.

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thdap
sé liéu

S6 liéu dugc thu thap hoi ctu tir ho so bénh
an clia cac bénh nhan da tiéu chuan nghién
cUu tai Khoa Phau thuat tiéu héa, Bénh vién
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H{ru nghi Viét Dldc theo mau thu thap sé liéu
théng nhat.

Cac thong tin thu thap bao gom dac diém
chung cda bénh nhan, dic diém mé bénh
hoc sau mé (kich thudc khéi u, thé mé bénh
hoc, d6 biét hoa, mic dd xam lan u, xam
nhap mach bach huyét va than kinh), tinh
trang hach bach huyét (s6 lugng hach nao
vét, tinh trang di can hach, cac chis6é LNR va
LODDS) va két qua theo doéi xa (thoi gian
s6ng thém toan bo).

Két qua theo doéi dugc ghi nhan thong qua
ho so tai kham dinh ky hoac lién hé truc tiép
v&i ngudi bénh va gia dinh. Cac d{t liéu dugc
kiém tra, d6i chiéu va chuan héa trudc khi
nhap va phan tich.

2.7. Xt ly va phdn tich sé liéu
S6 liéu dugc nhap va xtt ly bang phan mém
SPSS phién ban 26.0.

Cac bién dinh lugng dugc biéu dién dudi
dang trung binh + dé léch chuan va so sanh
bang kiém dinh T-test hodc Mann-Whitney
U khi can thiét. Cac bién dinh tinh dugc trinh

bay duéi dang tan s6 va ty 1é phan tram, so
sanh bang kiém dinh Chi-square hoac
Fisher's exact test.

Phan tich song con dugc thuc hién theo
phuong phap Kaplan-Meier dé udc tinh thoi
gian song thém toan bo (0S). Su khac biét vé
thdi gian s6ng gitta cac nhéom dugc danh gia
bang phép kiém log-rank. Nguéng y nghia
théng ké dugc xac dinh khi p < 0,05.

2.8. DBao di'c nghién cuu

S0 liéu dugc thu thap héi ctu tir ho so bénh
an, ddm bdo bao mat thong tin ngudi bénh
va chi sif dung cho muc dich nghién ciu.
Nghién ctu khéong can thiép vao qua trinh
diéu tri va khdng anh hudng dén quyén Igi
clia ngudi bénh.

3. KET QUA

Nghién ctu dugc thuc hién trén 409
bénh nhan ung thu biéu mé dai trang dugc
phau thuat triét can trong giai doan 2015-
2022. Tudi trung binh cta bénh nhan la
61,48 + 13,50, vGi ty Ié nam/niila 1,3/1.

Bang 1. Dic diém vé giai phau bénh sau mé

Dac diém mé bénh hoc n %
§ <5am 164 40,1
Kich thuéc khoi u
>5cm 245 59,9
Ung thu bi€éu mé tuyén 355 86,8
Thé mé bénh hoc Ung thu biéu mé tuyén nhay 51 12,5
Khac 3 0,7
Biét hoa cao 14 39
Do biét héa (chi tinh n =355) Biét hoa via 288 81,2
Biét hda kém 53 14,9
) s C6 xam nhap mach mau 219 53,5
Xam nhap vi thé -
C6 xam nhap than kinh 98 24
o T1-T2 (Xam lan sém) 46 11,2
Muc d6 xam lan u (pT) —
T3 - T4 (Xam lan sau) 363 88,8
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Nao vét dat = 12 hach 241 58,9
Tinh trang nao vét hach _
) S6 hach trung binh 14,64 £ 8,75
NO (Khéng di can) 245 59,9
Muc do di can hach (pN) N1 (Di can 1-3 hach) 119 29,1
N2 (Di can = 4 hach) 45 11
Giai doan | 41 10
Giai doan bénh (TNM) Giai doan Il 204 49,9
Giai doan Il 164 40,1

Phan 16n khéi u cé kich thuéc > 5 cm va
thudc thé ung thu biéu mé tuyén. Pa s6 u cd
do biét héa via, trong khi u kém biét hoa

chiém ty lé thap hon.

Ty lé xam nhap mach bach huyét va than
kinh lan lugt 1a 53,5% va 24,0%. Bénh nhan
chu yéu & giai doan xam lan sau (T3-T4),

trong khi giai doan sém chiém ty |é thap.

S6 lugng hach nao vét trung binh la
14,64 + 8,75, vGi hon mot niia s6 trudng hop
dat tiéu chuan = 12 hach. Ty I& di can hach la
40,1%, chd yéu & nhom N1. Theo phan loai
TNM, bénh nhan tap trung chd yéu & giai

doan Il valll.

Bang 2. Mdi lién quan giita dac diém mé bénh hoc va tinh trang di can hach

Pac diém mé bénh hoc Di can hach (%) | Khéng di can (%) p
: T1 -T2 (Xam lan sém) 10,9 89,1 <0,001
Muc do xam lan u -

) T3 - T4 (Xam lan sau) 43,8 56,2

Biét hda cao 7.1 92,9 <0,001
Do biét héa té bao Biét héa vura 38,9 61,1
Kém biét héa 60,4 39,6

Xam nhéap co 62,1 37,9 <0,001
mach bach huyét Khéng 14,7 85,3

Xam nhap cé 67,3 32,7 <0,001
than kinh Khéng 31,5 68,5

Ty 1é di can hach cao hon 8 nhém u xam
lan sau (T3-T4) so v&i nhdm xam 1an sém
(T1-T2) (p < 0,001). U kém biét hoa cé ty Ié
di can hach cao nhat, tiép dén la biét hoa
vUa va thap nhat & nhém biét héa cao (p <

0,001).

Tinh trang xam nhap mach bach huyét
va than kinh co6 lién quan dén di can hach,
véi ty Ié di can cao han & nhém c6 xam nhap
so v&i nhom khéng cé (p < 0,001).
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Bang 3. Thai gian séng thém toan bd 5 nam theo cac dac diém mé bénh hoc

. Xac suat séng thém
Yéu t6 tién luong L. p
toan bo 5 nam (%)
Chung toan bé mau nghién ciru 72,1 -
! T1 -T2 (Xam lan sém) 92,7
Muc d6 xam lan u (pT) — 0,004
T3 -T4 (Xam lan sau) 69,6
Giai doan | 91,6
Giai doan bénh (TNM) Giai doan Il 79,3 < 0,001
Giai doan lll 57,7
NO (Khéng di can hach) 81,5
Tinh trang di can hach ——
©N) N1 (Di can 1-3 hach) 61,5 < 0,001
P N2 (Di can = 4 hach) 473
LNR1 (< 0,05) 81,7
Ty 1& hach bach huyét LNR2 (0,05 -0,19) 62,4 0.001
<y,
(LNR) LNR3 (0,20 -0,39) 46,5
LNR4 (0,4-1,0) 34,8
LODDS1 (< -1,36) 77,9
Ty lé logarit hach di can —
LODDS2 (-1,36 dén -0,53) 50,8 < 0,001
(LODDS)
LODDS3 (> -0,53) 34,1
i =9 hach 75,4
S6 lugng hach nao vét 0,005
<9 hach 63,8

Thdai gian s6ng thém toan bd 5 nam cao
hon & nhom u xam 1an sém (T1-T2) so vai
nhém xam lan sau (T3-T4) (p = 0,004), va
giam dan theo giai doan bénh tu | dén lll (p
<0,001).

Bénh nhan khong di can hach cé thai
gian s6ng thém cao han so véi nhém cé di
can, va gidm dan theo muc d6 pN (p <
0,001). Cac chi sé LNR va LODDS cling lién
quan dén thai gian séng thém, véi xu hudng
giam dan khi gia tri cac chi s6 tang (p <
0,001).

Ngoai ra, nhom bénh nhan c6 sé luong
hach nao vét > 9 hach cé thoi gian séng
thém cao hon so v&i nhém < 9 hach (p =
0,005).

4.BAN LUAN
4.1. Ddc diém mé bénh hoc

Trong nghién ctu, phan I6n khéi u co kich
thudc = 5 cm (59,9%), trong khinhém < 5cm
chiém 40,1% (Bang 1). K&t qua nay cho thay
bénh nhan thudng dugc phat hién khi khoi
u da phat trién tuong déi I6n, phan anh thuc
té 1am sang khi cac triéu chiing thudng xuat
hién & giai doan mudn [1]1.Vé thé mé bénh
hoc, ung thu biéu mé tuyén chiém uu thé
VvGi ty 1é 86,8%, trong khi ung thu biéu mé
tuyén nhay chiém 12,5% va cac thé khac
chiém ty lé rat thap (0,7%) (Bang 1). Diéu nay
phu hop véi y van khi ung thu bi€éu mo
tuyén la thé phé bién nhat cta ung thu dai
truc trang [7].Xét vé d6 biét hoa, u biét hoa
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vlia chiém ty Ié cao nhat (81,2%), tiép theo la
u kém biét héa (14,9%) va biét hoa cao
chiém ty & thap (3,9%) (Bang 1). Su phan bé
nay cho thdy tinh khong déng nhat vé dac
diém sinh hoc cta khéi u, trong dé u kém
biét héa thudng lién quan dén muic do6 ac
tinh cao hon va tién lugng xau hon [8].Nhin
chung, cac dac di€m mé bénh hoc cho thay
bénh nhan chl yéu dugc chan doan & giai
doan tién trién, nhan manh vai tro clia phat
hién sém trong cai thién tién luong.

4.2. Méi lién quan giira ddc diém mé bénh
hoc va tinh trang di can hach

Két qua cho thay ty & di can hach cao hon ré
rét & nhdom u xam lan sau (T3-T4) so véi
nhém xam lan sém (T1-T2), lan luot la 43,8%
so v&i 10,9% (p < 0,001) (Bang 2). Diéu nay
phu hgp véi ca ché tién trién clia ung thu dai
trang, khi khoi u xam 1an cang sau thi kha
nang lan tran theo dudng bach huyét cang
cao [9].Xét vé do biét hoa, ty Ié di can hach
cao nhat 8 nhom u kém biét hoa (60,4%),
ti€p dén la biét héa vira (38,9%) va thap nhat
& nhom biét hda cao (7,1%) (p=0,001) (Bang
2). Két qua nay phan anh mai lién quan gilra
muc dé biét hda va tinh ac tinh cta khéi u
[8].Tinh trang xam nhap mach bach huyétva
than kinh déu cd lién quan ro rét dén di can
hach, véi ty 1é di can cao han  nhém c6 xam
nhap so v&i nhom khéng cé (p < 0,001)
(Bang 2). Cac két qua nay phu hgp véi cac
nghién ctu trudc day, cho thay xam nhap vi
thé la dau hiéu quan trong phan anh kha
nang lan tran cta khéi u [10].Nhin chung,
cac yéu t6 mod bénh hoc nhu muc do xam
lan, d6 biét héa va xam nhap vi thé déu co
mo&i lién quan chat ché vai tinh trang di can
hach.

4.3. Méi lién quan giira dédc diém mé bénh
hoc va théi gian séng thém

Trong nghién ctu, thoi gian séng thém toan
b6 5 nam cua toan bd mau dat 72,1% (Bang
3). Ty lé song thém cao hon ré rét & nhom u
xam lan sédm (T1-T2) so v&i nhdm xam lan
sau (T3-T4), lan lugt 1a 92,7% so véi 69,6% (p
= 0,004) (Bang 3). K&t qua nay cho thay muc
dd xam lan cda khoi u cé anh hudng truc
ti€p dén tién lugng [9].

Theo phan loai TNM, thai gian séng thém
giam dan theo giai doan bénh tu | dén lll (p
< 0,001) (Bang 3), phan anh méi lién quan
chat ché gilta giai doan bénh va tién lugng
séng con [1].

Tinh trang di can hach (pN) cling cé anh
hudng ro rét dén thai gian song thém. Bénh
nhan khoéng di can hach 6 tién lugng tot
han, va ty 1é séng thém giam dan theo muic
do pN (p < 0,001) (Bang 3) [9].

Cac chi s6 LNR va LODDS ciing cho thay gia
tri tién luong ro rét, vai xu hudng song thém
giam khi cac chi s6 tang (p < 0,001) (Bang 3),
cho thay kha nang phéan anh ganh nang di
can hach [8].

Ngoai ra, s6 lugng hach nao vét > 9 hach cé
lién quan dén thgi gian séng thém cao hon
(p = 0,005) (Bang 3), nhan manh vai tro cua
nao vét hach day du trong tién lugng bénh.

4.4. Han ché cia nghién ciu

Nghién ctru c6 moét sé han ché nhu thiét ké
hoi clu, thuc hién tai mét trung tam va con
tinh trang mat theo déi. Tuy nhién, véi c&
mau tuang déi Ién va thai gian theo doi dai,
két qua van c6 gia tri tham khao trong thuc
hanh lam sang.

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thay cac dac diém mo
bénh hoc sau mé c6 vai trd quan trong trong
danh gia tién trién va tién lugng & bénh
nhan ung thu dai trang. Midic d6 xam lan cta
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khéi u, tinh trang di can hach, d6 biét hoa va
cac dau hiéu xam nhap vi thé déu lién quan
chat ché dén nguy ca lan tran va thdi gian
s6ng thém.

Viéc nao vét hach day dt gép phan nang
cao do chinh xac trong phan giai doan bénh
va c6 y nghia trong tién lugng. Bén canh d¢,
cac chi s6 danh gia hach bach huyét nhu
LNR va LODDS cho thay gia tri b6 sung trong
phan tang nguy co va du béo két qua diéu
tri.

Nhing két qua nay nhan manh vai tro
cta danh gia mé bénh hoc sau mé trong
dinh huéng diéu tri b6 tro va ca thé hoa
chién lugc diéu tri cho bénh nhan ung thu
dai trang.

LOI CAM ON

Chudng toi xin tran trong cdm on Ban Giam
doc va cac khoa/phong lién quan tai Bénh
vién H{u nghi Viét Duc da tao diéu kién
thuan lgi cho viéc thu thap s6 liéu va thuc
hién nghién cuu.

Xin chan thanh cdm on cac dong nghiép da
ho trg trong qua trinh thu thap, xt ly s6 liéu
va hoan thién ban tho.

Chung t6i cling xin gui 16i cdm on t6i cac
bénh nhan da hop tac va cung cap théng tin
phuc vu cho nghién cutu.
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survival of patients with T1 colorectal

ABSTRACT

POSTOPERATIVE HISTOPATHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND THEIR ASSOCIATION
WITH OVERALL SURVIVAL IN PATIENTS WITH COLON CANCER

Objective: To describe postoperative histopathological characteristics and analyze their
association with overall survival in patients with colon cancer undergoing curative
resection.

Participants and Methods: This retrospective descriptive study was conducted on 409
patients diagnosed with colon adenocarcinoma who underwent curative surgery at the
Department of Gastrointestinal Surgery, Viet Duc University Hospital, from January 2015 to
December 2022.

Results: The mean age was 61.48 + 13.50 years, with a male-to-female ratio of 1.3:1. Most
patients were diagnosed at an advanced stage, with T3-T4 tumors accounting for 88.8%
and stage II-ll for 90%. The mean number of retrieved lymph nodes was 14.64 + 8.75, with
58.9% achieving = 12 nodes; the lymph node metastasis rate was 40.1%. The estimated 5-
year overall survival (OS) was 72.1%. Survival was significantly lower in patients with deeper
tumor invasion, lymph node metastasis, and higher LNR and LODDS levels (p < 0.05).
Patients with > 9 retrieved lymph nodes had better 5-year survival compared to those with
<9 nodes (p = 0.005).

Conclusions: Postoperative histopathological features, particularly tumor invasion depth,
lymph node status, and lymph node-based indices (LNR, LODDS), are closely associated
with overall survival in colon cancer patients. Adequate lymph node retrieval plays an
important role in accurate staging and prognosis.

Keywords: Colon cancer; histopathology; lymph node metastasis; lymph node ratio; LODDS;
overall survival.
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