NGHIEN cUU GOC

Tap chiY hoc Lam sang | S6 151 (Tap 1) | DOI: 10.52322/jocmbmh.151.0106

KET QUA SGM UNG DUNG Ki THUAT SU DUNG MAY CAT THANG THUC HIEN
MIENG NOI TRONG PHAU THUAT NOI SOI HOAN TOAN PIEU TRI UNG THU DAI TRANG

Nguyén Ngoc Hung'
Nguyén Huy Du’
Vi Xuan Vinh'?

" Trung tadm Phdu thudt tiéu
héa, Bénh vién Bach Mai
2B6 mén Ngoai, Truong
Dai hoc Y Ha Né6i

*Tac gia chiu trach nhiém:
Nguyén Ngoc Hung

Bénh vién Bach Mai

Email: hungchir@yahoo.fr

1.DAT VAN BE

Ung thu dai trang (UTDT) la bénh ly ac

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua sém cla phau thuat noi soi
hoan toan cat dai trang v&i miéng néi trong s&r dung may
cat thang (linear stapler) trong diéu tri ung thu dai trang
tai Bénh vién Bach Mai.

DPéi tuong va phuong phap nghién cuu: Nghién cuiu
mo ta hoi ctu trén 100 bénh nhan ung thu dai trang phai,
ngang va trai, thuc hién phau thuat néi soi hoan toan véi
ky thuat néi trong 6 bung bang may cat thang tir01/2023
dén 12/2024. Cac di liéu thu thap bao gom dac diém
bénh nhan, thai gian phau thuat, lugng mau mat, thoi
gian lam miéng noi, thai gian trung tién, thai gian nam
vién, s6 lugng hach nao vét va bién chiing s6m sau mé.

Két qua: Thaoi gian phau thuat trung binh 1a 173 + 12
phat, thai gian lam miéng néi 22,3 + 2,3 phut, lugng mau
mat trung binh 34 + 9 ml. Thdi gian trung tién trung binh
1,68 + 0,5 ngay, thai gian nam vién trung binh 6,5 + 1
ngay. S6 hach nao vét trung binh 22 + 10 hach, tat cd =12
hach theo tiéu chuan AJCC. Khéng ghi nhan rd miéng
ndi; ty 1& nhiém trung vét mé 3%, chdy mau sau mé 1%.

Két luan: Phau thuat noéi soi hoan toan cat dai trang véi
miéng néi trong s dung may cat thang an toan, hiéu qua
va dat két qua ung thu hoc tét, rat ngan thai gian hoi
phuc so vGi phau thuat mé truyén théng.

Tu khéa: Ung thu dai trang, phdu thudt néi soi, miéng néi
trong, mdy cdt thang.

ngan thdi gian nam vién va chat lugng séng
tot hon, dong thai két qua ung thu hoc lau
dai tuong duong phau thuat ma.

tinh phé bién ctia dudng tiéu hoa, trong dé
khodng 95% la ung thu biéu mé tuyén. Phau
thuét triét can van la phuong phap diéu tri
chd dao nham dat két qua chira khéi bénh.
Tu khi Jacobs thuc hién thanh céng ca phau
thuat néi soi cat dai trang dau tién nam
1991, phau thuat ndi soi ngay cang dugc ap
dung réng rai nhd uu diém gidm dau sau
md, phuc héi chic nang tiéu hoa sém, rut

Hau hét cac phau thuat noi soi hién nay
thuc hién miéng néi ngoai co thé, con tén
tai han ché& nhu khé chon vi tri m& bung,
tang nguy co xoan rudt, nhiém trung va
thoat vi thanh bung. Gan day, phau thuat
ndi soi hoan toan véi miéng néi trong ca thé
(IA - Intracorporeal Anastomosis) nhan dugc
nhiéu quan tdm nhg& giam bién ching, han
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ché& nhiém trung vét mé, rut ngan thai gian
trung tién va nam vién. Viéc s&t dung may
cadt thang (linear stapler)trong IA gilp
chuan hoa ky thuat, tang dé chinh xac va an
toan, dac biét trong thao tac phuc tap va
trudng mo hep.

Tai Viét Nam, phau thuat ni soi diéu tri
UTDT da dugc trién khai tai mot sé bénh
vién |6n va dat két qua budc dau kha quan.
Tuy nhién, nghién ctfu vé két qua sém cuia IA
bang may cat thang con han ché. Tai Bénh
vién Bach Mai, sau mét thoi gian Ung dung
ky thuat lam miéng néi trong co thé vai
phau thuat ung thu dai trang, ching t6i da
thu dugc mét sé két qua kha quan.

2. POl TUONG VA PHUGONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta
héi clu

2.2. Pia diém va théi gian nghién citu
- Pia diém: bénh vién Bach Mai

- Thgi gian: 01/2023 - 12/2024

2.3. Déi tuong nghién ciu

Bénh nhan ung thu dai trang phai, dai trang
ngang hoac dai trang trai dugc phau thuat
ndi soi cat dai trang véi ky thuat néi trong 6
bung c6 sit dung may néi thang (Linear
stapler).

2.4. C& mau va chon mau

- C8 mau: 100 bénh nhan

- Chon mau:

Tiéu chuadn lua chon déi tuong nghién ciu:

+ Bénh nhan dugc chan doan truéc mé 1a
ung thu dai trang

+ T6n thuong ung thu cé thé cat bd (Chua
xam 1an té chuc xung quanh, chua di can xa
trén phim CLVT)

+ Tham do trong mé cé thé cat bd duoc
(chua di can phuc mac, chua xam lan céac
tang xung quanh, ...)

+ Bénh nhan dugc phau thuat néi soi hoan
toan cat doan dai trang, thuc hién miéng néi
hoi dai trang hoac dai - dai trang bang may
cat thang noi soi (Linear stapler).

+ C6 day da hé so bénh an.

Tiéu chudn logi trir:

+ Ung thu dai trang tai phat hoac ung thu tu
ndi khac di can tdi dai trang

+ Bénh nhan c6 ung thu khac phéi hap.

+ Phau thuat ma& hoac néi soi chuyén ma
2.5.Biénsé

Cac thong tin chinh trong nghién cdu bao
gém: dac diém chung ctia bénh nhan, tai
bién trong mé, két qua sém chia phau thuét,
bién ching sau mé, két qua ung thu hoc (s6
hach nao vét).

2.6. Ky thuat va quy trinh nghién ciu
2.6.1. Ky thudt mé:

- Cac budc ndi trong 6 bung trong phau
thuat ndi soi cat dai trang phai:

+ Dung dung cu khau néi thang (Linear
stapler 60mm cat doan dai trang dudi u,
cach u 10cm va doan cuéi héi trang. Kéo gan
doan héi trang con lai véi dai trang ngang,
dat theo chiéu nhu déng ruébt.

+ Dung dao d6t dién m& 16 nho khoang 1cm
& bd tu do cia héi trang cach dau tan 2cm
va bs tu do dai trang ngang cach dau tan
7cm.
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+PDat 2 dau ctia dung cu khau thang néi vao
216 m& da tao va bam may.

+ L6 m& nhé canh miéng néi dugc khau lai
bang chi Vicryl 3.0

+ Lay bénh phdm qua dudng mé ngang trén
xuong mu dai khodng 5-6cm

Hinh 1: Thu'c hién miéng néi dai trang
ngang - héng trang kiéu bén - bén

(PTNS cat dai trang phdi)

- Cac budc néi trong 6 bung trong phau
thuat néi soi cat dai trang trai va dai trang
ngang:

+ Dung dung cu khau néi thang (Linear
staler 60mm) cat 2 doan dai trang trén va
duéi u, mbi doan cach u 10cm. Kéo gan 2
doan dai trang con lai, tao miéng noi tan
chuc nang.

+ Dung dao d6t dién mé 16 nhé khodng 1cm
3 bd tu do chia 2 dau dai trang cach dau tan
7cm.

+Dat 2 dau ctia dung cu khau néi thang vao
216 m& da tao va bam may

+ L6 md& nhé canh miéng noi dugce khau lai
bang chi Vicryl 3.0

+ L&y bénh pham qua dudng mé& ngang trén
xuong mu dai khodng 5-6cm

Hinh 2: Thu'c hién miéng néi dai trang -
dai trang (tdan chd'c nang)

(PTNS cdt doan dai trang trdi)

2.7. Xt ly va phaén tich sé liéu

Cac dtt liéu dugc phan tich bang phan mém
SPSS 22.0.

2.8. Dao dirc nghién ciu

Nghién ctru dugc tién hanh 1 cach khoa hoc,
dua trén nhiing phuong phap da dugc
ching minh va ap dung trén thé gidi. Théng
tin ca nhan ctia déi tugng nghién ciu dugc
dam bdo bi mat.
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3. KET QUA

Chung t6i c6 100 bénh nhan thod man cac
tieu chudn nghién ctu tir 01/2023 dén

12/2024. Bac diém chung dugc trinh bay &

bang 1 va két qua phau thuat dugc trinh bay
G bang 2.

Bang 1: Pac diém bénh nhan

Dac diém vé tudi Gigi tinh
Trung binh 63,3 = 14,7 tudi Nam 46 bénh nhan(46%)
Nho nhat - Lén nhat 32 tudi - 95 tudi N 54 bénh nhan(54%)
BM Chisé ASA
<18,5 30 bénh nhan (30%) ASA 1 44 bénh nhan (44%)
18,5-22,9 57 bénh nhan (57%) ASA 2 52 bénh nhan (52%)
>23 13 bénh nhan (13%) ASA 3 4 bénh nhan (4%)
VitriU Pai trang phai

75 bénh nhan (75%)

DPai trang ngang

7 bénh nhan (7%)

Dai trang trai

15 bénh nhan (15%)

Bang 2: Pac diém phau thuat

Dac diém phau thuat
Trung binh ( phit) | Ngan nhat (phut) Dai nhat (phat)
Th&i gian phau thuit 17312 150 220
Dai trang phai 170 150 180
Pai trang ngang 210 200 220
Pai trang trai 165 150 180
Thei gian 22,3+ 2,3 phut 20 phut 30 phut
lam miéng néi
Lugng mau mat 34+ 9ml 15ml 80ml
trong mé
Thé&i gian trung tién va nam vién sau mé
Trung tién 1,68 £ 0,5 ngay 1 ngay 4 ngay
N&m vién sau md 6,5+ 1 ngay 5 13 ngay
Sé luong hach nao vét
Trung binh it nhat Nhiéu nhat
S6 hach 22 + 10 hach 11 hach 70 hach
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Pai trang phai 25 12 70
Dai trang ngang 16 12 25
Dai trang trai 15 11 25

Tai bién trong mé va bién ching sau mé

Tai bién va bién chiing Sé luong (N = 100) Ty 1é %
Nhiém trung vét mé 3 3%
Chay mau sau mé 1 1%
Tac rudt sau moé 0 0%
Ap xe t6n du sau mé 0 0%
RO miéng ndi 0 0%

Vé két qua phau thuat: khéng co trudng
hap nao tai bién trong mé. C6 1 trudng hop
(1%) chdy mau miéng néi sau mé duoc diéu
tri n6éi khoa én. C6 3 trudng hop nhiém
trung vét mé (3%). Khéng cé trudng hop
nao bi rd miéng néi. S6 hach trung binh nao
vét dugc la 22 + 10 hach, it nhat 11 hach va
nhiéu nhat 70 hach.

4.BAN LUAN

Trong nhitng nam gan day, cung véi su
phat trién cha phau thuat ndi soi va phau
thuat robot, xu hudng thuc hién miéng noi
trong co thé (Intracorporeal Anastomosis -
|A) trong phau thuat cat dai trang ngay cang
gia tang va dan trd thanh lua chon uu tién
tai nhiéu trung tdm ngoai khoa I6n [1,2,6].
Nhiéu nghién cttu cho thay miéng néi trong
giup giam sang chan phau thuat, han ché di
dong ruét qua muc va cai thién hoi phuc
sdm sau md so vdi miéng ndi ngoai ca thé
[1,6,10]. Viéc iing dung may cat thadng trong
thuc hién miéng néi ndi soi gop phan chuan
héa ky thuat, rat ngan thai gian mé va giam
bién ching miéng néi [2,8,9]. Tai Viét Nam,
s0 lugng nghién cltu va béao cao lam sang vé
ky thuat nay con han ché nhung né la xu

hudng tiép can ky thuat tién tién phu hop
véi thuc hanh ngoai khoa hién dai [3-5].

Trong nghién cltu ctia ching toi, thdi
gian phau thuat trung binh la 173 £ 12 phut,
thay d6i theo vi tri khdi u. K&t qua nay tuong
doéng véi nhiéu nghién cliu quéc té gan day
vé phau thuat néi soi hoan toan cat dai trang
¢6 thuc hién miéng noi trong. Buchs va cong
su (2020), trong nghién ctru héi cdu trén 189
bénh nhan phau thuat noi soi hoan toan cat
dai trang véi miéng néi trong bang may cat
thang, ghi nhan thai gian mé trung binh 165
+ 35 phat d6i véi dai trang phai va 178 + 40
phut déi véi dai trang trai [1]. Tuong tu, Van
Oostendorp va cong su (2021) bao cdo thai
gian mé trung binh 170-185 phat, khéng cé
su khac biét cé y nghia gitra nhém néi trong
va néi ngoai sau khi vuot qua dudng cong
hoc tap [4].

Theo vi tri khéi u, Vignali va cong su
(2019) ghi nhan thai gian mé trung binh cho
phau thuat ndi soi hoan toan 1a150-180
phutdoéi véi dai trang  phai, 160-190
phut déi véi dai trang trdi va 200-230
phut déi véi dai trang ngang [2]. Cac s6 liéu
nay phu hgp véi két qua clia ching téi (170
phut & dai trang phai, 165 phut & dai trang
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trdi va 210 phut & dai trang ngang), phan
anh anh huéng ctia dac diém gidi phau va
muc do phuc tap ky thuat. Theo tac gia Pao
Minh Nhat va cong su (2024) bao cao thdi
gian mé trung binh 175 + 15 phut trong
phau thuat ndi soi hoan toan diéu tri ung
thu dai trang [9]. Pao Van Cam (2019) ghi
nhan thdi gian mé trung binh 170 phut,
trong khi Hoang Anh Bac va céng su (2025)
bdo cdo 180 + 20 phdt & nhém bénh nhan
I6n tudi. Nhimng két qua nay cho thay thai
gian mé trong nghién ctu ca chdng toi
la phu hgp va cé tinh tai l1ap trong diéu kién
thuc hanh tai Viét Nam.

Lugng mau mat trung binh trong nghién
ctu clia ching téi la34 + 9 ml, thap hon
dang ké so v6i phau thuat mé truyén théng.
Theo Buchs va cong su (2020), lugng mau
mat trung binh trong phau thuat néi soi
hoan toan véi miéng néi trong la 30-50 ml,
thap hon cé y nghia so véi nhém noi ngoai
(60-90 ml) [1]. Wu va céng su (2020), trong
phan tich gdép gém 11 nghién cdu véi 1.843
bénh nhan, cho thdy nhém miéng néi trong
c6 lugng mau mat trung binh ithon 25 ml so
vGi nhom néi ngoai (p < 0,01) [6]. Tai Viét
Nam, Dao Minh Nhat (2024) ghi nhan lugng
mau mat trung binh 35 + 10 ml, Dao Van
Cam (2019) 1a32 ml, va Hoang Anh Bac
(2025) 1a 36 + 12 ml, hoan toan tuong déng
vGi két qua clia ching téi. Diéu nay cho thay
phau thuat nodi soi hoan toan véi miéng noi
trong bang may cat thang giip gidm sang
chan mé va kiém soat chay mau hiéu qua.

Thoi gian thuc hién miéng néi trung
binh trong nghién cttu clia chung téi la 22,3
+ 2,3 phat. K&t qua nay nam & muc thap so
véi nghién ctu cda Allaix va cong su (2015)
bao cdo thai gian lam miéng néi trong bang
may cat thang trung binh 25 + 6 phat, trong
khi nhém khau tay néi soila 38 + 8 phut (p <
0,001) [3]. Van Oostendorp (2021) ghi nhan

thai gian néi trung binh 23-28 phut, gidam
dang ké sau khoang 30-40 ca dau tién trong
dudng cong hoc tap [4]. Cac nghién cuu
trong nudc cho két qua tuong dong: Bao
Minh Nhat (2024) ghi nhan 23 + 3 phat, Pao
Van Cam (2019) la 22 phut, va Hoang Anh
Bac (2025) la 24 + 4 phut. Khoang dao dong
hep trong nghién cltu cla ching téi (20-30
phut) cho thay ky thuat néi trong bang may
cat thang c6 tinh 6n dinh va chuan hoéa cao
[8-10].

Thoi gian trung tién trung binh trong
nghién ctu cla chiang téila 1,68 + 0,5 ngay.
Theo Vignali (2019), bénh nhan dugc phau
thuat ndi soi hoan toan véi miéng néi trong
trung tién sau 1,5-2,0 ngay, s6m hon c6 y
nghia so véi mé m& (2,5-3,5 ngay) [2]. Buchs
et al. (2020) cling ghi nhan thdgi gian trung
tién trung binh 1,6 ngay 8 nhém néi trong

[1].

Thaoi gian nam vién trung binh 6,5 + 1
ngay trong nghién ctu ctia ching téi phu
hop véi cac bdo cdo clia Van Oostendorp
(2021) ghi nhan 5-7 ngay, trong khi Wu
(2020) cho thdy nhém néi trong giam trung
binh 1,2 ngay nam vién so v&i néi ngoai
[4,6]. Nghién cliu cia Pao Minh Nhat (2024),
Pao Van Cam (2019) va Hoang Anh Bac
(2025) déu ghi nhan thai gian nam vién
trung binh 6-7 ngay, phu hgp véi két qua
nghién cu cda chung t6i [8 - 10].

S6 hach lympho nao vét trung binh
trong nghién clu cla ching t6i la22 + 10
hach, tat ca cac trudng hop déu dat tiéu
chuén =12 hach theo AJCC. Theo Yamamoto
va cdng su (2022), s6 hach trung binh trong
phau thuat ndi soi hoan toan dao déng 20-
28 hach, khéng thdp hon mé mé [7]. Buchs
et al. (2020) ghi nhan trung binh 24 hach,
dac biét cao & dai trang phai [1]. Cac nghién
clu trong nudc cling cho két qua tuong
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dong: Dao Minh Nhat (2024) trung binh 24
hach, Pao Van Cam (2019)23 hach, va
Hoang Anh Bac (2025) 16-25 hach tuy vi tri.
Diéu nay khang dinh gia tri ung thu hoc ctia
ky thuat néi soi hoan toan véi miéng néi
trong [8 - 10].

Trong nghién clu cta ching t6i, khong
ghinhan ro miéng noi, ty 1& nhiém trung vét
mé 1a 3% va chdy mau sau mé 1%. Ching toi
c6 1 trudng hop chdy mau sau mé 2 tuan.
Trudng hgp nay bénh nhan c6 stent mach
vanh, sau mé nhiing ngay dau bénh nhan
6n dinh, di ngoai phan vang nén chuing toi
da cho dung lai chéng déng. Tuy nhién, sau
2 tuan, bénh nhan cé tinh trang xuat huyét
tiéu hoa, va dugc diéu tri cam mau bang
phuong phap ndéi khoa. Bénh nhan sau dé
én dinh va ra vién. Ty l& nhiém trung vét mé
cla chung téi la 3%, tuong doi thap, bai vi
chdng téi thuc hién miéng néi hoan toan
trong 6 bung nén chi m& nhé vét mé qua
dudng ngang trén xuong mu dé lay bénh
pham. Theo phan tich gép clia Wu (2020), ty
& rd miéng néi & nhém miéng ndi trong
bang may cat thang la 1,2%, khéng cao hon
néi ngoai [6]. Allaix (2015) bao cao ty lé
ro <2%, trong khi Buchs (2020) ghi nhan 0-
1,5% [1,3]. Theo mét s6 nghién clru ctia Bao
Van Cam (2019), Pao Minh Nhat (2024) va
Hoang Anh Bac (2025) déu khéng ghi nhan
rd miéng ndi, cac bién ching nhe dugc diéu
tri ndi khoa. Diéu nay cho thay ky thuat an
toan, 6n dinh va phu hap trién khai rong rai
[8-10].

Han ché ctia nghién ciu: Nghién ctu
cla chiing t6i c6 mot s6 han ché: (i) thiét ké
héi ctiu tai mét trung tam cé thé khéng dai
dién cho thuc hanh da trung tam; (ii) c& mau
can dugc mad rong va theo doéi dai han dé
danh gia két qua ung thu hoc (RO, séng con
khong tai phat); (iii) khong c6 nhém so sdnh
vGi ky thuat miéng noi khac (extracorporeal,

circular stapler); (iv) BMI < 18,5 chiém ty lé
cao (30%) phan anh dac trung dan sé Viét
Nam — can than trong khi ap dung két qua
cho dan sé khac; (v) ty 1€ NTVM 3% can dugc
danh gia theo dinh nghia CDC trong nghién
clu tiép theo.

5. KET LUAN

Phau thuat noi soi hoan toan cat dai trang
vGi miéng ndi trong sir dung mady cat thang
an toan, hiéu qua va dat két qua ung thu hoc
tét, rat ngan thai gian héi phuc so véi phau
thuat ma truyén thong.
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ABSTRACT

EARLY OUTCOMES OF A LINEAR STAPLER TECHNIQUE FOR INTRACORPOREAL
ANASTOMOSIS IN TOTALLY LAPAROSCOPIC SURGERY FOR COLON CANCER

Objective: To evaluate early outcomes of totally laparoscopic colectomy with
intracorporeal anastomosis using linear stapler in the treatment of colon cancer at Bach Mai
Hospital.

Participants and Methods: A retrospective descriptive study was conducted on 100
patients with right, transverse, or left colon cancer who underwent totally laparoscopic
colectomy with intracorporeal anastomosis using a linear stapler from January 2023 to
December 2024. Data collected included patient characteristics, operative time, blood loss,
anastomosis time, time to first flatus, length of hospital stay, number of lymph nodes
harvested, and early postoperative complications.

Results: The mean operative time was 173 = 12 minutes, mean anastomosis time 22.3 +2.3
minutes, and mean blood loss 34 + 9 ml. Time to first flatus was 1.68 + 0.5 days, and mean
hospital stay was 6.5 £ 1 days. The mean number of lymph nodes harvested was 22 + 10, all
>12 nodes according to AJCC criteria. No anastomotic leak occurred; wound infection rate
was 3%, postoperative bleeding 1%.

Conclusions: Totally laparoscopic colectomy with intracorporeal anastomosis using a linear
stapler is safe, effective, and provides good oncological outcomes, with faster recovery
compared to conventional open surgery.

Keywords: Colon cancer, laparoscopic surgery, intracorporeal anastomosis, linear stapler.
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