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Pat van dé: Cac cir dong tu phat hodc phan xa & bénh
nhan chét ndo - du khéng phan anh hoat déng cia ndo
- 6 thé gay bai r6i cho nhan vién y té€ va than nhan,
dong thai 1a moét rao can déi véi cong tac hién tang.
Nhan biét va giai thich ding ban chat clia cac cr dong
nay la can thiét.

Bao cao ca bénh: Bao cdo mo ta cac biéu hién clir déng
quan sat dugc trén bénh nhan da dugc xac dinh chét
ndo theo tiéu chuan Bo Y té€ Viét Nam (Quyét dinh
32/2007/Qb-BYT). Cac cir dong bao gom phan xa gap
chi, phan xa Lazarus va cac cir dong tu phat ngan khac,
xuat hién sau khi da dap (ing du tiéu chuan lam sang va
can lam sang chan doan chét nao.

Két ludn: Cac cir dong & bénh nhan chét ndo cé nguén
g6c tu ty séng, khong phd nhan chan doan chét nao,
va can dugc nhan biét dé tranh nham lan trong thuc
hanh 1dam sang cling nhu trong cong tac hién — ghép
tang.

Tu khéa: chét néo, cir ddng, phdn xa tdy séng, hién tang,

nguyenthanhkhiemvd@gmail.com ghép tang.

1.DAT VAN BE

Chét nao la tinh trang nguing va khéng
héi phuc tat ca cac chiic nang clia nao [1].
Khai niém nay dugc dua ra lan dau tién nam
1966 bdi Guy-Alexandre, moét bac si ngudi
phap [2]. Tai Viét Nam, dinh nghia chét nao
dugc nhac dén trong luat “Hién, lay ghép
méd bd phan co thé ngudi va hién, 1dy xac” s6
75/2006/QH. Tiéu chudn chan doan chét
nao clng dugc néu trong quyét dinh sé
32/2007/QD-BYT ngay 15/8/2007. Tuy
nhién, c6 truong hgp bénh nhan da dugc
chan doan chét ndo nhung van cé nhiing ctr
dong bat thudng nhu gap tay, quay dau, cir
dong ngon chan... khién ching ta lai ban
khoan vé tinh trang chét nao. Co tai liéu

théong bao ti 1& nhimng cr dong nay cé thé
lén t&i & 75% s6 bénh nhan chét néo [3]. D6
la nhitng phan xa tdy séng, do tly song la
mot phan riéng cla hé than kinh trung uong
nam trong 6ng song, ching c6 nhiing phan
xa riéng biét, do d6 van c6 nhiing crdéng &
bénh nhan chét ndo. Tai Bénh vién Hiu nghi
Viét Buc, ching t6i ¢6 hai truong hgp bénh
nhan da dugc chan doan chét nao, 1a nguén
hién tang tiém nang, tuy nhién van cé cu
déng & thai diém da duoc tuyén bé chét
ndo. Néu vi nhiing c&r ddng nay ma kéo dai
thém thai gian khang dinh chét ndo sé lam
chiic ndng cac tang hién tiém nang xau diva
c6 thé mat di co héi hién tang. Vi nhimng ly
do trén, chung t6i xin thong bao hai trudng
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hop trén va diém lai y van vé tan suat gap va
sinh bénh hoc cia nhiing c&r déng & nguai
bénh da dugc chan doan chét nao.

2.BAO CAO CA BENH
2.1.Cabénh 1

Bénh nhan nam, 32 tudi, vao vién vi hén
mé sau tai nan giao théng. Bénh nhan bi tai
nan xe may - 6 to; sau tai nan dugc chuyén
dén bénh vién tuyén tinh vsi chan doan da
chan thuong: chan thuong so nao, chan
thuong cot séng c6. Sau dé bénh nhan dugc
chuyén t6i Bénh vién Hu nghi Viét Duc
trong tinh trang hén mé sau, Glasgow 3
diém, bép béng qua noi khi quan, dong tur
hai bén gian 4mm, khéng con phan xa dnh
sang, vung ham mat sung né nhiéu kém
chdy mau mi va miéng, c6 dang ¢é dinh
collier, mach 130 lan/phut, huyét ap 70/40
mmHg, bung mém, xep, td chi khéng bién
dang. Chup cét I6p vi tinh (CLVT) so ndo -
ham mat c6 hinh anh chdy mau mang mém
lan tda, thi€u mau nao toan bé hai ban cau,
gay cung tiép gd ma trai. Bénh nhan khong
c6 chi dinh mé vé tén thuong so ndo, dugc
thd may, chong phu néo, hoi suc tich cuc.
Test chét ndo dugc thuc hién 3 lan trong
vong 16 gid véi dong tl bén phai 3,5 mm,
bén trai 3 mm, khong cé phan xa anh sang,
mat phan xa gidc mac, mat phan xa ho khi
kich thich phé quan, mat kha nang tu tha khi
bd may, khong cé phan xa dau - mat va
phan xa tién dinh - &¢ tai, du tiéu chuan lam
sang dé xac dinh chét ndo. Chup mach s6
héa x6a nén ddng mach nao khong con hién
hinh d6ng mach nao trudc va nao gilra hai
bén, ddng mach canh trong trai, ddng mach
dét séng hai bén; déng mach canh trong
bén phai con dén doan xuat phat dong
mach mat phai. Bénh nhan da dugc két luan
tinh trang chét nao béi hoi dong chuyén gia
xac dinh chét ndo cta Bénh vién Hu nghi

Viét Duc; tuy nhién bénh nhan van cé phan
xa ty nhuc nhich tay phai nhiéu lan (nghi
dén phan xa tay s6ng).

2.2,.Cabénh 2

Bénh nhan nam, 18 tudi, vao vién vi hén
mé sau tai nan giao thong xe may - 6 t6. Sau
tai nan bénh nhan dugc chuyén téi Bénh
vién hru nghi Viét Buc trong tinh trang mé
sau, Glasgow 6 diém, tu thd SpO, 80%, mach
110 lan/phut, huyét ap 120/70 mmHg, déng
tar hai bén kho tham kham, ham mat sung né
nhiéu cé nhiéu vét thuong & tran, goéc mat,
moi trén. CS collier, nguc chau viing, bung
mém, chan phai dang cé dinh, sung né goi
va ¢ chan. C4t 16p vi tinh so ndo — ham mat
¢6 hinh anh mau tu duéi mang cling ban cau
trdi, dap nao tran 2 bén, v& xuong mdai va
thanh xoang ham phai; X-quang dui va cang
chan phai ¢6 hinh anh gay 16i cau dui phai
va v8 mat ca trong bén phai. Bénh nhan
dugc dat 6ng ndikhi quan, an than, thé may,
chéng phu nao, ti€u phau thuat khau vét
thuong ham mat, cé dinh dui cdng ban chan
phai. Diém Glasgow tut dan xuéng ghi nhan
3 diém trong vong 24 gid.

Bénh nhan duoc test chét ndo lan dau
tién lic 12h15 phat ngay 14/03/2017, lan hai
lic 18h ngay 14/03 va lan cudilic 9h30 ngay
15/03 du tiéu chuén 1am sang chan doan xac
dinh chét ndo. Hon mé sau Glasgow 3 diém,
dong ti hai bén gian 4mm mat phan xa anh
sang, mat phan xa giac mac, mat phan xa ho
khi kich thich phé quan, khéng cé phan xa
dau mat, khong cé phan xa tién dinh - 6c tai,
mat kha nang tu thé khi bdé may tha. Chup
mach ndo 8h ngay 15/03/2017 khéng hién
hinh ddng mach canh trong va déng mach
dot séng hai bén, hién hinh dong mach
canh ngoai nhung khéong cap mau cho nao,
dud tiéu chuan can lam sang chan doan chét
ndo. Tuy nhién sau khi test chét ndo lan 2 du
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diéu kién, bénh nhan thinh thoang lai c6 cl
dong nhuc nhich hai vai va canh tay trai tu
nhién nghi do phan xa tuy. Tinh trang chét
nao dugc khing dinh bdi két luan cta Hoi
déng chan doan Chét ndo cla Bénh vién
H{u nghi Viét Buc.

3.BAN LUAN

3.1.Diémlaiy vin vé citdéng & bénh nhén
chét nédo

Chét néo la tinh trang ngiing va khéng
héi phuc tat ca cac chiic nang clia ndo. Khai
niém nay dugc dua ra lan dau tién nam 1966
do Guy-Alexandre, mét bac si ngudi Phap
dua ra. Ong mé ta ngudi chét néo la ngudi
bi tén thuong ndo nang, khéng con kha
nang hoi phuc, mat moi phan xa nhung tim
van dap. Ong lay than tir ngudi chét nao va
ghép thanh c6ng cho bénh nhan suy than
man tinh [2].

Tiéu chuan chan doan chét nao cling
dugc néu trong Quyét dinh s6 32/2007/Qb-
BYT ngay 15/8/2007 cla Bo trudng Bo Y té,
bao gém tiéu chuan 1am sang va tiéu chuan
can lam sang [4].

Trong qua khur, chét déng nghia véi bat
dong; khai niém chét nao ra doi da lam thay
déi dinh nghia chét trong nhiéu thap ky qua,
theo do6 chét khéng con dong nghia véi bat
dong.

Clr dd6ng & nhitng bénh nhan chét nao
hodc nhiing nguai da chét dugc mo ta trong
nhiéu tai liéu. Dau tién, nam 1637, René
Descartes da mé td trong cudbn sach
Discourse on the Method cla 6ng vé ci
dong ctia déng vat sau khi bi chat dau mét
thai gian ngan [5].

Trong su6t cuéc Cach mang Phap, cé
nhiéu mé ta vé nhiing chuyén déng cla co
thé ngudi da bi xtr trdm. Nam 1886, Regnard

va Loye, hai bac si ngugi Phap, da mo ta
chuyén déng chép mat & dau da bi chat;
phan xa chuyén déng ctia mat va ham dién
ra trong vai giay, khéong cé phan xa chuyén
déng clha co thé. Kham nghiém t{ thi cho
thay tim con dap trong vong mot gid sau xU
tram [6].

Nam 1973, Ivan da héi cttu 52 bénh nhan
chét nao, phat hién 35% bénh nhan cé phan
Xa gan sau, 60% c6 phan xa gap ban chan,
35% c6 phan xa rat ban chan va 40% cé
phan xa da bung mac du da chét ndo. Ong
cting ghi nhan phan xa gap ¢6 - canh tay &
25% bénh nhan va gap ¢é - héng & 45% [3].

Cung nam 1973, Jorgensen da mo ta cac
chuyén déng trén 63 bénh nhan chét nao,
trong d6 50 bénh nhan cé dap ung & chi
trén, 31 bénh nhan c6 phan xa gan sau & ca
chi trén va chi duéi. Bay la nghién ctu dau
tién mo ta su dudi va sap nguia clia canh tay
trong dap Ung vai cac kich thich & da (gap &
21 bénh nhan). Ong giGi thiéu khai niém
“spinal man” (nguai tay séng) sau khi bénh
nhan chét ndo dé mé ta cac phan xa clia tay
song [7].

McNair va Meador nam 1992 da mo td ba
bénh nhan chét ndo c6 clir ddéng co va dubi
ngon chan cai; cir dong nay dién ra tu phat
hoac sau khi kich thich xtc giac ban chan [8].

Nam 1982, Mandel va cdng sumo ta moét
bénh nhan 28 tudi chét nao, dua hai tay lén
trudc nguc, co & khuyu theo tu thé cau
nguyén trudc nguc, sau d6 dang canh tay ra
va rdi doc theo than ngudi. Nam 1984,
Ropper mo ta dau hiéu tuong tu & 5 bénh
nhan chét nado sau khi diing may thd mét
khodng thai gian va goi la dau hiéu Lazarus
(Lazarus sign) [9], [10].

Minhwa Kim va céng su nam 2017 da
bao cdo 74 trudng hgp cé clir dong theo
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phan xa hoac tu phat trong 436 bénh nhan
chét ndo, hau hét la phan xa dudi ban chan
va phan xa cta ¢6 (phan xa dau kiém) [11].

Nhiing c déng tu nhién & bénh nhan
chét ndo dién ra vdi tan suat nhé hon 6
lan/phut cling dugc mo ta trong mot sé tai
liéu, nhu cta Ropper va cong su nam 1981
[12] va Marti-Fabregas va cong su nam 2000
[13].

Ngoai ra con rat nhiéu mo ta cac loai c
dong khac & bénh nhan chét néao, nhu cla
Jordan va céng su nam 1985 [14], Heytens
va cOng su nam 1989 [15], Urasaki va cong
sunam 1992 [16].

Hai bénh nhan ctia chung t6i cé ci dong
tu phat [a nhuc nhich tay phai & truong hop
1, nhdc nhich hai vai va canh tay trai &
trudng hop 2. Bénh nhan da dugc chan doan
chét ndo du ca tiéu chuan lam sang va can
lam sang nhung van cé ctr ddng. Nhimng cur
doéng nay la do tay séng chi phéi.

3.2. Sinh bénh hoc

C6 nhiéu cr ddéng theo phan xa va tu
phat dugc bdo cdo & bénh nhan chét néo,
nhu phan xa gap/dudi ban chan, phan xa
dudi ctia gan va co, phan xa da bung, phan
xa cd biu, phadn xa co ¢8, dau hiéu Lazarus,
quay dau, phan xa mé& mat, cr ddéng don doc
cUa tay, cr dong sap — ngtia dudi mét bén
chi, cirddng uén cong va gap dudi ctia ngén
chan cai (McNair va Meador, 1992) [8].

Trung tdm diéu khién cac phan xa nay
déu g tay séng. Do tly song la mot phan cda
hé than kinh trung uong nam trong 6ng
s6ng, ching c6 nhitng cung phan xa riéng
ma khoéng chiu su chi phéi ciia ndo bé. Cac
soi tGi cla cac day than kinh séng mot mat
c6 thé ti€p xuc synap vdi té bao clia cac dai
dan truyén di Ién cadc muc cao hon cla hé
than kinh trung uong, mat khac cé thé tan

hét & cac noron van déng hay cac noron
trung gian, tham gia vao cac cung phan xa
ngay & tiy song. Cung phan xa doi hoi phai
€6 mot sgi tdi, cac noron trung gian va/hoac
cac noron van déng, va mét moé dich thudng
la mot co xuang. Phan xa c6 thé tuong déi
don gian va han ché 8 mot doan tay. Mot sé
bénh hay tén thuong hé than kinh trung
uong c6 thé anh huéng dén cac phan xa tay
song, gdy tang phan xa (hyperreflexia) hoac
mat phan xa (areflexia). C6 nhiéu phan xa
tiéu chudn dé tham kham cac bénh than
kinh, vi du phan xa gan (phan xa cang co tu
dau dui khi kham), phan xa gap... [8], [17],
[18], [19].

Cac phan xa néi trén la phan xa cda tuy
séng, do tdy séng chi phéi. Chung cé thé |a
phan xa dap ung vdi cac kich thich dau hay
kich thich xuc giac, cling c6 thé xay ra tu
phat khong cé kich thich nao ré6 rang.
Trudng hgp hai bénh nhan cta ching téi la
hanh déng tu phat khong c6 kich thich ro6
rang.

C6 nhiéu ca ché khac nhau dugc dua ra
dé giai thich cg s& sinh ly bénh cho cac cu
dong theo phan xa va tu phat & bénh nhan
chét nao. C6 thé do su thi€u oxy kich thich
cac té€ bao than kinh & tly cé biét lap vdi
vung chi phéi ctia than néo, tao ra dau hiéu
Lazarus thuong gap & cac bénh nhan khi
ngat may thé hoac khi kich thich uén cong
vlung c6 thu déng. Su dudi ca hoc clia cac ré
cot séng, chén ép tly song hodc kich thich
vao cac dau than kinh cdm giac cling c6 thé
gay ra dau hiéu Lazarus. Tat ca cac quan
diém déu déng y rang phan xa bat nguén tu
tdy s6ng; tuy nhién chua co6 tai liéu nao cung
cap bang ching chiing minh ré rang co ché
sinh ly bénh ctia cac chuyén déng theo phan
xa hoac tu phat & bénh nhan chét nao dién
ra nhu thé nao. Nhitng ctr dd6ng nay thudng
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thay hon trong 24 gi& dau sau khi dugc chan
dodn chét ndo [18], [19], [20].

4. KET LUAN

Linh vuc ghép tang tai Viét Nam ngay
cang phat trién nhung mdi chi tap trung &
cac bénh vién tuyén trung uong, bénh nhan
chét nao tré thanh mét ngudn cung cap
tang quan trong. Viéc chan doan chét nao la
mot dao tao rat can thiét cho tat ca cac bac
si. Néu khéng nhan thiic dugc cac phan xa &
bénh nhan chét ndo c6 thé dan dén viéc tri
hoan chan doan chét ndo va dan dén viéc
hién tang that bai do 1& thai gian vang. Muc
dich cta bai viét nay gilp chung ta cé thé
hi€u ré hon vé cac ctir ddong trong chét nao,
giup chan doan kip thai tranh bd 1& nguén
tang tu bénh nhan chét ndo von dang rat
khan hiém tai Viét Nam.

DAO DUC NGHIEN CcUU

Moi thong tin dinh danh ca nhan (ho tén,
méa s6 bénh an, dia chi) d& dugc 4n danh
trudc khi cong bé. Cac tac gid tuyén bo
khéng c6 xung dot lgi ich lién quan dén noi
dung ctia nghién ctu.
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ABSTRACT

MOVEMENTS IN BRAIN-DEAD PATIENTS:
A CLINICAL REPORT AND LITERATURE REVIEW

Introduction: Spontaneous or reflex movements in brain-dead patients — which do not
reflect any cerebral activity — can confuse healthcare staff and relatives and hinder organ
donation programmes. Recognizing and properly explaining the nature of these
movements is essential.

Case presentation: We describe the movement phenomena observed in patients declared
brain-dead according to the Vietnamese Ministry of Health criteria (Decision 32/2007/Qb-
BYT). Movements included limb flexion reflexes, the Lazarus sign and short spontaneous
movements, all occurring after both clinical and paraclinical criteria for brain death had
been met.

Conclusion: Movements in brain-dead patients originate from the spinal cord, do not
invalidate the diagnosis of brain death, and should be recognized to avoid confusion in
clinical practice and during organ donation and transplantation.

Keywords: brain death, movement, spinal reflex, organ donation, transplantation.
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