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DAC PIEM MOT SO CHi SO ROTEM & BENH NHAN
HOI SUC TICH CUCTAI BENH VIEN BACH MAI NAM 2020 - 2022
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Nguyen Thi Hoa Muc tiéu: Nghién cliiu mo ta két qua cac chi sé ROTEM,

cac chi s dong mau ca ban va s6 lugng tiéu cau ctia nhom
bénh nhan (BN) tai Trung tam Héi suic tich cuc (HSTC), Bénh
vién Bach Mai va so sanh tuong quan két qua ROTEM vdi két
qua dong mau clia cac BN nghién cuu.

Trung tadm Huyét hoc va Truyén mdu,
Bénh vién Bach Mai

Péi tuong va phuong phap nghién ciu: Thiét ké ng-
hién clu hoi ciru, mo ta cat ngang trén 115 bénh nhan dugc
chi dinh cac xét nghiém ROTEM va cac xét nghiém déng mau
huyét hoc tai Trung tam Héi suic tich cuc, Bénh vién Bach Mai
tu thang 10/2020 dén thang 6/2022.

Két qua: K&t qua ROTEM cho thdy bat thudng gap nhiéu
la CT-INTEM kéo dai chiém 46,5 CT-EXTEM kéo dai chiém
30,91%, CT-FIBTEM kéo dai & 55,45% bénh nhan. Cac chi s6
ROTEM c6 méi tuong quan chét ché vai cac chi sé dong mau la
CT-INTEM va APTTs, CT-EXTEM va PTs, MCF-FIBTEM, A5-FIBTEM
va Fibrinogen.
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1. DAT VAN DBE

Ky thuat xét nghiém do do dan hoi
cuc mau bdang mady ROTEM (Rotation
thromboelastometry) la mét ky thuat dang
dugc trién khai tai Viét Nam véi nhiéu uu diém
nhu phan tich thoi gian déng toan bd cla
mau toan phan, phan tich dugc cac yéu té anh
hudng dén viéc hinh thanh cuc mau déng, xem

xét kha nang duy tri dé bén clia cuc mau déng
dugc hinh thanh cling nhu thoi gian tiéu cuc
mau doéng va cac yéu té anh hudng [1]. Trén thé
gidi, hiéu qua ctia ROTEM da dugc chiing minh
qua viéc dugc cap ching chi FDA( Food and
Drug Administation) ctia My, trén 2500 phong
xét nghiém s dung va hon 1000 bai bao viét
vé hiéu qua ctia ROTEM. N6 ciing dugc khuyén

Tap chiY hoclam sang | jocm@bachmai.edu.vn | www.jocm.vn

Trang 95



TAP CHI Y HOC LAM SANG | 2024 | SO 143

céo la kénh xét nghiém quan trong bé sung cho
cac xét nghiém dong mau co ban. Xét nghiém
ROTEM da dugc ap dung nhiéu trong hé trg chan
doan, danh gia diéu tri roi loan déng cam mau,
uu diém cha ky thuat nay ngay cang dugc khang
dinh qua nhiéu nghién ctu nhu hé trg phat hién
roi loan déng mau trén bénh nhan chan thuong
[2], gidm ty |é truyén mau trén bénh nhan ghép
gan [3], giam chi phi diéu tri [4], thoi gian thuc
hién xét nghiém nhanh, dap Ung yéu cau trong
trudng hop khan cap [5].

Cac xét nghiém déng mau ca ban thudng
quy nhu dém s6 lugng tiéu cau, thai gian PT
(prothrombin time), thoi gian APTT (activated
partial thromboplastin time), dinh Ilugng
fibrinogen van dugc st dung & hau hét cac bénh
vién dé phat hién va chan doan réi loan déng
mau. V6i nhiing uu diém khong thé pha nhan
dugc nhu tinh phé bién, gia thanh ré, dé phan
tich..., thi nhimng xét nghiém nay cing con nhiéu
han ché nhu thoi gian doi két qua xét nghiém
lau, thong tin rai rac, khéng phan anh day du
qua trinh déng mau trong ca thé va khéng du
doén chinh xac dugc nhu cau truyén mau dan
dén hau qua 1a & mot s6 ca s& o thé truyén cac
ché pham mau qua muc hodc khéng du hodc
khéng can thiét [6]. T khi dugc dua vao strdung
3 mot s6 bénh vién I6n nhu Bénh vién Bach Mai
va vién Huyét hoc - Truyén mau trung uong
nam 2014, bénh vién Viét Bdc nam 2015, da cé
kha nhiéu nghién cttu vé ROTEM trén déi tuong
nghién ctu la nhém bénh nhan xo gan [7], &
bénh nhan da chan thuong [8], bénh nhan suy
gan cap [9]. Tai Trung tam Héi suc tich cuc, Bénh
vién Bach Mai, nhitng bénh nhan hau hét déu da
dang vé do tudi, chan doan kém theo cac bénh

ly rdt nang va phuc tap. Bénh nhan thudng c6
phoi hgp rat nhiéu bénh khac nhau nhu viém co
tim bién ching séc¢ tim, séc nhiém khuan, phu
phdi cap, xuat huyét tiéu hda nang, hon mé gan,
roi loan dong mau sau dé. Ngoai chi dinh xét
nghiém déng mau, huyét hoc thudng quy dé
phat hién va chan doén réi loan déng mau thi co
rat nhiéu bénh nhan dugc chi dinh xét nghiém
ROTEM. Tuy nhién, dac diém va lién quan gilta
két qua xét nghiém ROTEM va xét nghiém déng
mau thudng quy trén nhém bénh nhan nay van
chua c6 nhiéu nghién ctru phan tich.

Trong nghién ctiu nay chung toéi tién hanh:
(1) Mé ta déi tugng tudi va gidi cia déi tuong
nghién ctu; (2) M6 ta két qua cac chi sé ROTEM,
cac chi s6 déng mau co ban va sé lugng tiéu
cau ctia nhém BN nghién ctu; (3) So sanh tuong
quan két qua chi so6 CT, CFT, géc alpha, A5, A10,
MCF cua INTEM, EXTEM, FIBTEM vd&i cac xét
nghiém PT, APTT, Fibrinogen va tiéu cau.

2. DOITUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Dé6i tuong nghién ciu: 115 bénh
nhan dugc diéu tri tai Trung tam HOI suc tich
cuc - Bénh vién Bach mai, thdi gian tU thang
10/2020 dén thang 6/2022. Nhitng bénh nhan
nay dugc chi dinh cac xét nghiém ROTEM va cac
xét nghiém déng mau huyét hoc. Loai trur cac
déi tugng la BN khéng déng y tham gia nghién
cu; BN khong lam day du xét nghiém ROTEM
va xét nghiém déng mau, té bao; BN c6 day du
xét nghiém ROTEM va déng mau nhung mau
khéng dugc lay cung thai diém.

2.2. Thiét ké nghién ciru: Hoi clru, mo ta cat
ngang.

Trang 96

Tap chiY hoclam sang | jocm@bachmai.edu.vn | www.jocm.vn
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2.3. N6i dung nghién cuu:
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115 BN khoa HSTC
(thAng 10/2020 dén thang 6/2022)

Xeét nghiem ROTEM; Xét nghiém dong pléu co ban (PT, APTT, FIB, D-
DIMER); s6 luong tiéu cau (PLT)

///\.

Thu thap thong tin
BN

!

Thu thap két qua cac xét nghiém

l

(1) M6 ta dic diém chi s6 CT, CFT, Alpha, A5,
A10, MCF, ML & cac kénh INTEM, EXTEM,

Mb t3 nhém BN LIRS

nghién ctru

(2) So sanh twong quan cac chi s6 ROTEM &

muc tieu 1 vé1 APTT, PT, Fbrinogen va sb luong

tiéu cau.

So d6 1. So d6 nghién ciu héi citu

Tiéu chudn danh gia két qua cac xét nghiém
ROTEM va céc gia tri d6ng mau tham chiéu dang
dugc dp dung tai Trung tdm Huyét hoc va Truyén
mau — Bénh vién Bach Mai.

2.4. Xirly va phén tich sé liéu: S6 liéu dugc
nhap va xt ly bang phan mém SPSS 20.0. Cac
bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan sé
va ty 1é phan tram. Cac bién dinh lugng dugc
trinh bay dudi dang trung binh + d6 léch chuan
hodc trung vi (khodng tu phan vi) tuy theo phan
phdi cta dir liéu. M&i tuong quan gitta cac bién
dugc danh gia bang hé sé tuang quan Pearson
hoac Spearman. Gia tri p < 0,05 dugc coilacédy
nghia théng ké.

2.5.Dao dircnghién ciu:Thong tin cd nhan
c@ia bénh nhan dugc bdo mat va chi st dung cho
muc dich nghién ctu. Nghién ctu khéng can
thiép vao qua trinh diéu tri ctia bénh nhan.

3. KET QUA

Bi€u d6 1 mo ta dac diém chung cla doi
tugng nghién clru ctia ching téi. Nhdm tubi phé
bién nhat 13 30-45 tudi, chiém 34,78%. Nhom
bénh nhan it gdp 1a nhom duéi 15 tudi (2,6%)
va nhém trén 75 tudi (10,43%). Cac nhom tudi
tu 16-30, 45-60 va 60-75 lan lugt chiém 22,61%,
15,65%, va 13,91% (1A). Trong téng 115 bénh
nhan tham gia nghién ctu thi déi tugng nam
chiém 58,26%, d6i tuong nirla 41,74% (1B).
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Bi€u dé 1. Dac diém chung cta déi tugng nghién ctiu: (A) Ddc diém do tudi cia doi tuong
nghién ctu, (B) Ddic diém vé gidi cia doi tuong nghién cau.

Bi€u d6 2 mé ta dac diém két qua ROTEM,
déng mau va s lugng tiéu cau (SLTC) ctia BN
trong nghién ctu nay. Két qua INTEM (Biéu dé
2A) cho thay ty lé bénh nhan c6 chi s6 CT (thai
gian bat dau dong) kéo dai la 46,5%, CFT (thoi
gian hinh thanh cuc mau déng) & xét nghiém
INTEM kéo dai la 58,18%, ty I1é bénh nhan c6 chi
s8 goc Alpha gidm la 51,85%, chi s6 A10 biéu
thi d6 cling tai thai diém 10 phat giam & 40%
doi tugng nghién ctu va 30,91% bénh nhan
giam MCF - bién d6 cuc mau déng cuc dai. Két
qua EXTEM (Biéu d6 2B) cho thdy c6 30,91%
déi tugng nghién clu c6 chi sé CT-EXTEM kéo
dai. CFT (thdi gian hinh thanh cuc mau déng)
kéo dai & 29,63% bénh nhan. Chi sé géc Alpha
gidm & 30,28% bénh nhan. Chi s6 A10 biéu thi
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dé clng tai thai diém 10 phut gidm & 42,2% doi
tuogng nghién ctiu va c6 29,69% bénh nhan giam
bién dé cuc mau dong cuc dai MCF. Biéu d6 2C
moé ta dac diém FIBTEM & bénh nhan nghién
cuu, trong d6 c6 55,45% bénh nhan kéo dai
CT-FIBTEM. Ty Ié bénh nhan gidm A5-FIBTEM
la 2,73% va giam A10-FIBTEM la 19,44%. C6
23,15% bénh nhan c6 chi s6 MCF-FIBTEM giam
va 17,59% bénh nhan c6 MCF-FIBTEM tang.

Két qua déng mau ctia BN nghién ctru dugc
mo ta & Biéu dé 2D, theo do, ty 1& bénh nhan co6
thai gian PTs kéo dai la 86,96%. Ty |é bénh nhan
c6 thai gian APTTs kéo dai la 78,26%. C6 32,17%
bénh nhan cé lugng fibrinogen gidm. Ty I1é bénh
nhan c6 s6 lugng tiéu cau gidm 1a 71,05%. Ty 1&
bénh nhan tang D-Dimer la 68,97%.
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Biéu dé 2. Pac diém ROTEM, d6ng mau va SLTC ctia BN nghién ctu
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Biéu d6 3 md td méi tuong quan cla cac
xét nghiém déng mau va két qua ROTEM. Xét
nghiém INTEM tuong tu nhu APTT, dugc su
dung dé kiém tra con duding déng mau néi sinh.
Do d¢, trong nghién ctu nay ching t6i so sanh
tuong quan chi sé CT-INTEM va CFT-INTEM véi
APPTs (Biéu d6 3A). Gia tri CT-INTEM va APTTs
c6 chi s6 tuong quan r=0,80 chi ra rang hai xét
nghiém nay c6 moéi tuong quan rat chat ché,
p=0,00 chiing t& s6 liéu c6 y nghia thong ké. Gia
tri CFT-INTEM va APTTs tuong quan 8 mudc dé vua
phai véi r=0,42, s6 liéu c6 y nghia théng ké véi
p=0,00. EXTEM tuong tu nhu PT, la xét nghiém
st dung yéu t6 mod nhu mot chat kich hoat va
cung cap thong tin tuong tu nhu PT. § day con
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dudng déng mdau ngoai sinh dugc thi nghiém.
Do vay, chung téi di tinh tuong quan gitta chi
s& clla CT-EXTEM va CFT-EXTEM véi PTs dé thay
dugc su so sanh (Bi€u do6 3B). Tuong quan gilia
CT-EXTEM va PTs la chat ché vai r=0,60 va s
liéu cé y nghia théng ké vai p=0,00. Tuong quan
gitta CFT-EXTEM va PTs & muc d6 vua véi r=0,3
va s6 liéu cé y nghia théng ké véi p=0,00. Biéu
dé 3C thé hién maéi tuong quan gilla két qua
FIBTEM va xét nghiém dinh lugng Fibrinogen.
Két qua cho thay tuong quan gitra MCF-FIBTEM
va Fibrinogen la rat chat ché vai r=0,84 va s6 liéu
c6y nghia thong ké vgi p=0,00. Tuong quan gilia
A5-FIBTEM va Fibrinogen la chat ché véi r=0,71
va s0 liéu cé y nghia thong ké véi p=0,00.
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Biéu dé 3. Tuong quan xét nghiém ROTEM va xét nghiém déng mau: (A) tuong quan chi sé
CT-INTEM va CFT-INTEM véi APPTs. (B) tuong quan giita chi sé cia CT-EXTEM va CFT-EXTEM vdi PTs. (C)
tuang quan giira két qua FIBTEM va xét nghiém dinh lugng Fibrinogen.
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4.BAN LUAN

Trong nghién ctu nay, chung t6i da thuc
hién nghién citu moé ta va so sanh su tuong
quan gilta két qua ROTEM va két qua xét nghiém
dong mau & 115 bénh nhan dugc diéu tri tai
Trung tam Hai suc tich cuc - Bénh vién Bach Mai
tu thang 10 ndm 2020 dén thang 6 nam 2022.

Thur nghiém INTEM tuong tu nhu APTT va
dugc st dung dé kiém tra con dudng déng mau
néi sinh. Do dé, trong nghién cdu nay chung
t6i 1an luot di so sanh chi s6 CT va CFT cua th
nghiém INTEM véi APPTs. Khi tién hanh phép
tinh tuong quan cua chi s6 CT-INTEM va APTTs,
két qua cho thdy chi s6 tuong quan r 1a 0,80 vGi
p=0,00 (Biéu d6 3A). Nhiing két qua trén cho
thay APPTs va CT-INTEM c6 méi tuong quan
chat ché vé gia tri trong chan doan. Két qua nay
cling tuong Ung vaéi két qua nghién cdu cha A.
Najifi va cong su ndm 2015 tai Tehran University
of Medical Sciences, Tehran, Iran trén bénh nhan
diéu tri Heparin. Ho chi ra rang méi tuang quan
gita APTT va su thay déi CT-INTEM la rd rang
vi hé s6 tuong quan 0,52 da thu dugc (p=0,00).
Ho cho thay rang thay déi théng sé CT cua xét
nghiém ROTEM c6 thé dugc st dung dé theo doi
tinh trang giam déng mau trong qua trinh truyén
heparin thay vi xét nghiém APTT [10]. So sanh v&i
nghién ctu cta Tran Thi Hang va cdng su thuc
hién tai Bénh vién Viét Duc thi chi sé tuong quan
CT-INTEM va APTTs trong nghién ctu cta ho la
0,61 (p<0,01) [11], thap hon so vai nghién clu
cla chung téi. Ching t6i tiép tuc so sanh tuong
quan ctia CFT-INTEM va APPTs, két qua thu dugc
cho thay tuong quan hai chi sé nay & muc do
trung binh véi r=0,42, s6 liéu c6 y nghia thong ké
véi p=0,00. Nghién ctu tai Bénh vién Viét Buc chi
ra méi tuong quan gila hai chi sé nay la 0,65 vGi
p<0,01[11], cao hon so véi nghién cliu cia chiing
t0i thuc hién tai Bénh vién Bach Mai.

Trong EXTEM (tissue factor-triggered
extrinsic pathway), con dudng ngoai sinh dugc

kich hoat bi thromboplastin tir ndo thé dé danh
gia su hinh thanh cuc mau déng va tiéu sgi huyét.
Tuong Ung vdi xét nghiém déng mau truyén
thong la PT. Do d6, trong nghién ctiu nay ching
t6i ti€n hanh so sanh méi tuong quan gilta PT va
mot s6 chi s6 EXTEM. Khi so sanh tuong quan
gilta CT-EXTEM va PTs chiing t6i nhan thay hai chi
sO nay tuong quan & muic d6 chat ché vai r=0,6 va
c6 y nghia thong ké véi p=0,00. Tuy nhién, tuong
quan gitfa nghién ctu trugdc dé tai trung tam
chan thuong, Bénh vién Edouard Herriot, Phap
nam 2007 cho thay méi tuong quan cé y nghia
dugc tim thay gitta PTs va CT-EXTEM la r=0,53, chi
sO tuong quan vai CFT-EXTEM la 0,62 [2], cho thay
thi nghiém tuong quan CT EXTEM va PTs trong
nghién cliu cla chidng téi la thap hon. Trong thir
nghiém FIBTEM, muc d6 fibrinogen va su polyme
hoa fibrin c6 thé dugc danh gia theo mét cach
chitic nang. Do d6 ching téi tién hanh so sanh
chisé MCF va A5 clia FIBTEM véi xét nghiém dinh
luong fibrinogen. Quan sat moi tuong quan cua
MCF-FIBTEM va nong d6 Fibrinogen trong huyét
tuong cta bénh nhan hoi suc tich cuc cho thay
hai chi s6 nay c6 méi tuong quan chdt ché vai
r=0,84 va sé liéu c6 y nghia thong ké véi p=0,00
(Biéu d6 3C). Chi s6 A5-FIBTEM cling tuong quan
chat ché vai néng dé Fibrinogen véi chi s6 tuong
quan r=0,71 va c6 y nghia thong ké vai p=0,00.
Nghién cdu nam 2007 cUa tac gid L. Rugeri va
cbdng su tai Phap cling cho thay moi tuong quan
chat ché gilr xét nghiém cac chi s6 trong thi
nghiém A10-FIBTEM va dinh luogng fibrinogen
vGi chi s6 tuong quan r=0,85 [2]. Nghién c(u tai
Bénh vién Viét Buc cling chi ra méi tuong quan
chat ché cla cac chi s6 A5-FIBTEM, A10-FIBTEM
va MCF-FIBTEM véi ndng d6 Fibrinogen véir lan
luot 1a 0,88; 0,87; 0,91 [11].

5. KET LUAN

Nghién ctru két qua xét nghiém ROTEM, xét
nghiém déng mau thudng quy va sé lugng tiéu
cautrén 115 bénh nhan &Trung tam HSTC - Bénh
vién Bach Mai, chung t6i thay rang bat thuong
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xét nghiém déng mau va tiéu cdu & bénh nhan
HSTC chiém ty lé cao hon so véi bat thuong xét
nghiém ROTEM. Trén 70% bénh nhan cé PT,
APTT kéo dai va giam s6 lugng tiéu cau, bénh
nhan cé D-Dimer tang la 96,56%. Cac chi s6
ROTEM c6 méi tuong quan chat ché vai cac chi
s6 déng mau la CT-INTEM va APTTs, CT-EXTEM
va PTs, MCF-FIBTEM, A5-FIBTEM va Fibrinogen.
S6 lugng tiéu cau co tuong quan chat ché véi
cac chi s6 INTEM va EXTEM. Két qua nay cho
thay viéc thuc hién dong thaoi xét nghiém déng
mau vai xét nghiém ROTEM ddéng vai trdo quan
trong trong theo déi diéu tri chdy mau & nhém
c6 nguy cd cao nhu BN tai khoa HSTC, Bénh vién
Bach Mai trong nghién clu nay cta chung toi.
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ABSTRACT

CHARACTERISTICS OF ROTEM INDICES IN INTENSIVE CARE PATIENTS
AT BACH MAI HOSPITAL FROM 2020 TO 2022

Objective: To describe the results of ROTEM results, coagulation results and platelet counts of
patients at the intensive care unit (ICU) of Bach Mai Hospital and study the correlation of ROTEM
results with the coagulation results.

Participants and Methods: A retrospective, cross-sectional study was conducted on 115
patients were assigned ROTEM tests and hematological coagulation tests at the Center for Intensive
Care, Bach Mai Hospital from October 2020 to June 2022.

Results: ROTEM results showed that the most common abnormalities were prolonged CT-INTEM
in 46.5%, prolonged CT-EXTEM in 30.91%, and prolonged CT-FIBTEM in 55.45% of patients. ROTEM
results are closely correlated with coagulation results such as CT-INTEM and APTTs, CT-EXTEM and
PTs, MCF-FIBTEM, A5-FIBTEM and Fibrinogen.

Conclusion: Performing coagulation tests simultaneously with ROTEM tests plays an important
role in monitoring and treating bleeding in high-risk groups such as patients at the Department of
Critical Care Medicine, Bach Mai Hospital as in our study.

Keywords: ROTEM, coagulation, correlation, intensive care.
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