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TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat thuc trang truyén mau toi cap va
nhan xét két qua truyén mau téi cap tai Bénh vién Bach Mai.

Déi tuong va phuong phap nghién cuu: Nghién ciu
mo ta cat ngang, tién clu trén 352 lugt bénh nhan duoc chi
dinh truyén mau téi cap tai bénh vién Bach Mai tur 10/2022 -
09/2023.

Két qua: Bénh nhan dugc truyén mau t6i cap chu yéu &
nhém tudi tir 45 dén 74 tudi (66,5%), va gap nhiéu & nam gidi
(77,8%). Don vi chi dinh truyén mau t6i cap nhiéu nhat lan
luot la Trung tam Tiéu hod, Trung tam Cédp clu va Trung tam
Gay mé héi suc (chiém téng la 76,8%). Nguyén nhan chinh
trong truyén mau t6i cap tai bénh vién Bach Mai la xuat huyét
tiéu hoa (chiém han 70% téng s6 trudng hop).

Két luan: Truyén mau téi cap tai Bénh vién Bach Mai chl
yéu ap dung cho nam gigi trung nién bi xuat huyét tiéu ho3,
vGi két qua diéu tri tich cuc ¢ da so6 trudng hap.
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1. DAT VAN BE

Mau va ché pham mau dugc coi la mét loai
thudc dac biét, hién tai khong thé san xuat ma
lay tr ngudi hién mau; do dé, truyén mau la mot
hoat ddng quan trong trong diéu tri, dac biét la
nhiing trudng hgp chdy mau cap, de doa dén
tinh mang nguai bénh néu khéng dugc truyén
mau kip thai [1,2]. V6i tinh dac thu chua thé thay
thé, T6 chuc Y té€ Thé giéi (WHO), cling nhu Bo
Y té da xay dung va ban hanh céac khuyén céo,
hudng dan vé hoat dong truyén mau, dam bao
viéc truyén dung loai, ding nhu cau bénh nhan,
va ding thai diém [1, 3, 4].

Tir khoa: Truyén mdu lam sang, truyén mdu téi cdp, chdy

Tai Bénh vién Bach Mai, truyén mau la
mot hoat dong 16n do dac diém clia bénh vién
la thudng xuyén c6 s6 lugng I6n bénh nhan
kham, chuyén tuyén, cap ctu va diéu tri; nhu
cau truyén mau va ché phdm mau cao; viéc dam
bdo cap phat mau an toan, day du, kip thoi luon
dugc quan tam. Hién nay, bénh vién Bach Mai
dang thuc hién 03 hinh thic cap phat mau, gom:
cap phat mau thong thuong (thuc hién cac xét
nghiém hoa hgp theo quy dinh, thdi gian phat
mau < 2 gid), cap phat mau “cap ciu” (thuc hién
ngay cac xét nghiém hoa hgp theo quy dinh,
thai gian phat mau < 1 gid), va cap phat mau
“t6i cap” cho tinh huéng mat mau cap de doa
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tinh mang nguai bénh (khéng thuc hién dinh
nhom hé ABO, khéng xét nghiém hoa hgp, phat
khéi hong cau nhém “O” hoa hop Rh(D) trong
thai gian < 5 phut). V6i hinh thiic cap phat mau
“t6i cap” nay, viéc truyén mau cho bénh nhan sé
dugc thuc hién nhanh chéng; tuy nhién, cac xét
nghiém hoa hgp khong dugc thuc hién ngay ma
hoi clu sau khi da phat mau vé lam sang, nén
c6 nguy co xay ra tac dung khong mong mudn
lién quan dén truyén mau; dong thdai, viéc truyén
nhiéu kh&i héng cau (KHC) nhém O c6 thé dan
dén mat can bang nhom mau, gay thiéu KHC
nhom O. D& c6 di liéu vé truyén mau téi cap,
dam bao dap Ung nhu cau truyén mau va ché
phdm mau, cing nhu dadm béo an toan truyén
mau lam sang trong bénh vién, nghién cdu dugc
thuc hién véi muc tiéu nham khao sat thuc trang
vé chi dinh truyén mau t6i cap va nhan xét két
qua truyén mau téi cap tai Bénh vién Bach Mai.

2. DOITUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P4i tugng nghién ciu: Gom 352 lugt
bénh nhan dugc chi dinh truyén mau t6i cap tai
bénh vién Bach Mai ti 10/2022 dén 09/2023;
trong do, cé 72 trudng hgp dugc thu thap dir
liéu phan tich nguyén nhan, két qua diéu tri &
bénh nhan truyén mau toi cap.

2.2. Thiét ké nghién ciu: Nghién ctiu moé
ta cat ngang, tién cdu.

2.3. Chon mau va c¢ mdu: Chon mau thuan
tién, tat ca cac trudng hgp truyén mau toi cap
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trong thai gian nghién clu.

2.4. Ndi dung, bién s6 nghién ciu: Thong
tin bénh nhan (tudi, gisi, nhém mau, chan doan,
mach, huyét ap), khoa chi dinh, thé tich khai
hong cau dugc chi dinh, xét nghiém té bao mau
trudc/ sau truyén mau, két qua diéu tri (Pap ung
diéu tri la cac truong hgp dugc cap clu va séng
sau thai diém truyén mau; khéng dap ung diéu
tri la cdc bénh nhan cap ctu that bai, nang lén va
tl vong ngay sau thai diém truyén mau téi cap).

2.5. Xt ly va phan tich sé liéu: S6 liéu
dugc quan ly va phan tich theo phuong phap
thong ké y hoc trén phan mém; phuong phap P
value véi muc y nghia théng ké a<0,05; cac bién
dinh lugng va lién tuc dugc mo ta bang trung
binh; cac bién dinh tinh, dinh lugng va rgi rac
dugc mo ta bang tan s6 tuang doi va tuyét doi.

2.6. Pao diic trong nghién cttu: Dé tai va
cac tai liéu thu thap lién quan dugc thong qua
Ho6i déng Khoa hoc va Hoi déng Dao duc cua
Bénh vién Bach Mai; day la nghién ctru m6 ta cat
ngang, quan sat thuan tdy nén khéng gay anh
hudng tdi tai chinh, qua trinh diéu tri, stc khoe
va tinh mang ctia bénh nhan; moi thong tin ctia
bénh nhan la hoan toan bi mat.

3.KET QUA

Trong thai gian nghién cu tir 10/2022 dén
09/2023, c6 352 lugt truyén mau t6i cap, chiém
ti 18 0,59% téng s6 lugt truyén mau; két qua cua
nghién ctu nhu sau:

Gidi (%)

= Nam = N

Hinh 1. Dic diém tudi, gidi cia bénh nhan nghién ciu
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Truyén mau t6i cap chd yéu & nhom tudi tir 45 dén 74 tudi (chiém 66,5%), gap chu yéu la nam
giGi (chiém 77,8%), ti lé nam: nit la 3,5:1.

Bang 1. Phan bé chi dinh truyén mau t8i cap theo don vi

Vién/ Trung tam/ Khoa S6 luong Tilé (%)
Tiéu hod gan mat 135 384
Cap ctu 76 216
Gay mé hai stic 59 16.8
Vién Tim mach 23 6.5
Héi surc tich cuc 18 5.1
H6 hap 12 34
Phau thuat tiéu hoa 8 2.3
Khac 21 6.0
Téng 352 100

Chi dinh truyén mau téi cap chl yéu & 03 dan vi Trung tam Tiéu hod, Trung tdm Cap ctiu va Trung
tam Gay mé héi suc (chiém 76,8%); trong d6, cao nhat la & Trung tam Tiéu hod gan mat (38,4%).
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Hinh 2. Dic diém nhém mau cta bénh nhan dugc truyén mau téi cap

Nhin chung khoang 50% ngudi bénh dugc truyén mau t6i cap c6 nhom mau O. Trung tam Gay
mé hoi suic ¢ ti [é cao bénh nhan nhém mau O dugc chi dinh truyén mau t6i cap, chiém hon 34 téng
sO luot truyén toi cap tai don vi nay.
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Bang 2. Dic diém nguyén nhan can truyén mau téi cap (N=72)

Nguyén nhéan Sé lugng Tilé (%)

Xuat huyét tiéu hoa (XHTH): 51 70,9
XHTH do vé& gian tinh mach thuc quan 25 34,7
XHTH do chdy mau da day thuc quan 22 30,6
XHTH khac 4 5,6
Chay mau lién quan dén phau thuat: 6 8,4
Chay mau trong mé 3 4,2
Chay mau saumé 3 4,2
Chay mau sau dé 2 2,7
Chay mau do tén thuong mach mau (Vién Tim mach) 6 8,4
Khac 7 9,6
Téng 72 100

Chi dinh truyén mau cap chd yéu do nguyén nhan xuat huyét tiéu hoa, chi€ém hon 70% téng s
trudng hgp. Mot s6 nguyén nhan khac la chdy mau do tén thuong mach & cac bénh nhan diéu tri tai
Vién Tim mach va chady mau lién quan dén phau thuat (8,4%/ can nguyén).

Bang 3. Thé tich khéi héng cau truyén t8i cap phan loai theo nguyén nhan (N=72)

Truyén thém ngay

thuat va sau deé

Truyén t6i cap . Trung binh
sau toi cap
Nguyén nhéan - - ”
SO .. SO o, So o,
Thé tich (ml) Thé tich (ml) Theé tich (ml)
luong luong luong

Xuat huyét tiéu

hoa 51 659,8+28,87 20 692,5+45,64 51 919,61£53,29
Chday mau lién

quan dén phau 8 743,75+79,3 5 730,0+88,89 8 1200,0+145,77

Chay méu do tén

, 6 816,67+£116,67 1 1300 6 1033,33+£224,59
thuang mach mau
Khac 7 700,0+£132,29 3 1050,0+£202,07 7 1142,86+196,53
Téng 72 686,11+230,92 29 756,9+255,9 72 981,94+416,92

Thé tich truyén mau t6i cap trung binh la 686,11+230,92 ml (tuong ting khoang 02 don vi KHC
350). Chi c6 khoang gan 30% bénh nhan c6 truyén thém KHC ngay sau khi da linh mau téi cap, thé

tich trung binh linh thém la 756,9+255,9 ml.
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Bang 4. Dac diém huyét sac té (HGB) trudc va sau khi truyén mau téi cap (N=72)

HGB trudc truyén HGB sau truyén
Nguyén nhén ” » - S
So luong Két qua (g/L) S6 luong Két qua (g/L)
Xuat huyét tiéu hoa 47 67,81+2,52 43 84,60+3,24
Cha u |ié dé
dy mau fien quan den 7 89,71+7,62 7 100,57+8,52
phau thuat va sau dé
Cha ju do tén thug
dy maul do ton thtiong 5 56,60+11,68 3 90,0+11,93
mach mau
Khac 6 57,17+9,37 5 76,6+13,53
Trung binh 65 68,24+20,03 58 86,12+22,38

Huyét sac to trung binh trudc truyén chd yéu la < 70 g/L, cé su cai thién vé huyét sac t6 sau khi
truyén t6i cap, trung binh khoang 18 g/L (tur 68,24 g/L trung binh trudc truyén, dén 86,12 g/L trung

binh sau truyén).

Bang 5. Dac diém két qua diéu tri
sau truyén mau téi cap (N=72)

Két qua diéu tri Sélugng | Tilé (%)
Dap ling diéu tri 51 70.8
Khong dap u

.A\ong. apHng 21 29.2
diéu tri

Téng 72 100

Da s6 cac trudng hgp dugc truyén mau toi
cap dap ung diéu tri (70,8%), khoang gan 30%
bénh nhan khéng dap tng diéu tri, nang lén va
td vong sau diéu tri cé st dung truyén mau téi
cap.

4.BAN LUAN

Trong s6 352 lugt truyén mau téi cap trong
nghién ctu, chd yéu & nhom tudi ti 45 dén 74
tudi (chiém 66,5%), va gap nhiéu & nam gidi
(chiém 77,8%), ti 1& nam: nit la 3,5:1. Tuong tu
nghién ctu cla Pamela P. Goodell va cong su,
tudi trung binh bénh nhan truyén mau téi cap
la 58 tudi [5]. Trong nghién cliu clia Kathleen
Selleng va cong su & cac trudng hgp truyén thay
KHC nhom O khan cap, tudi thudng gép la 55
dén 76 tudi, va chu yéu la nam giéi (>60%) [6].

Mot nghién ciu clia Olivier Peyrony va céng sy,
cac bénh nhan dugc truyén mau ti cap co tudi
cht yéu 59-85 tudi [7]. Cac nghién cuu trén cé
nhom tudi trung binh cao han, do dac diém &
nhéom bénh nhan Chau Au, ¢6 tudi tho cao, va
tong hop tir nhiéu déi tugng ngudi bénh.

Vé chi dinh truyén mau téi cap, chu yéu &
03 daon vi la Trung tam Tiéu hoa, Trung tam Cap
clru va Trung tam Gay mé héi suc (chiém 76,8%);
trong do, cao nhat la & Trung tam Tiéu hoa gan
mat (38,4%). Nghién clu ctia Pamela P. Goodell
va cong su trén 265 trudng hop truyén mau téi
cap trong vong 02 nam thdy rang, khoa cap ctu
c6 chi dinh nhiéu nhat (63,8%), sau dé lan lugt la
khoa néi va khoa phau thuat, nhin chung cling
tuang uing vé cac khoa chi dinh cha yéu [5]. Mot
nghién ctu khac cla Sudhanshu B. Mulay va
cdng sy, chi dinh truyén mau t6i cap chu yéu &
khoa cédp ctru ngoai va cap ctru ndi khoa, su khac
biét nay dén tir dac diém ctia bénh vién Bach Mai
la bénh vién da khoa hang dac biét co ti lé diéu
tri ndi khoa cao hon tai thai diém nghién ctu
8. K&t qua nghién ctu thdy rang khoang 50%
ngudi bénh dugc truyén mau téi cdp c6 nhom
mau O. K&t qua nay tuong tu véi nghién cliu clia
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Sudhanshu B. Mulay va céng su, nhém mau pho
bién nhat la O RhD(+) [8].

Trong cac nguyén nhan yéu cau can chi
dinh truyén mau cap, nguyén nhan chinh trong
nghién ctu nay xuat huyét tiéu hod, chiém hon
70% téng s6 trudng hop, sau dé la chay mau do
tén thuong mach, va chdy mau lién quan dén
phau thuat (8,4%/ can nguyén. Nhiéu nghién
cttu chi ra rang, cadc nguyén nhan chay mau cap
muic d6 nang can truyén mau téi cap cho ngudi
bénh, phé bién nhat la chan thuong, tiép theo
chdy mau lién quan dén phau thuat, va xuat
huyét tiéu hod [6, 9, 10]. Su khac biét nay cling
tuong tu véi dac diém vé khoa chi dinh truyén
mau toi cap chu yéu trinh bay trén, khi bénh
vién Bach Mai ch( yéu cap ctiu va diéu tri bénh
noi khoa tai thoi diém nghién ciu.

Thé tich truyén mau t6i cdp trung binh
trong nghién cdu la 686,11+230,92 ml (tuong
ung khodng 02 don vi KHC 350). Tuong tu,
nghién cdu cda Pamela P. Goodell va cula
Kathleen Selleng ciling thay rang phan I6n cac
truong hgp truyén toi cap khoang 1-2 don vi
KHC [5,6]. Huyét sac t6 trung binh trudc truyén
chtiyéu la < 70 g/L, 6 sy cai thién vé huyét sac
t6 sau khi truyén téi cap, trung binh khoang 18
g/L (tir 68,24 g/L trung binh trudc truyén, dén
86,12 g/L trung binh sau truyén). Nhin chung,
muc huyét sac to trudc truyén < 70 g/L tuong
tu véi nhiéu nghién ctu, dac biét la trong céac
trudng hop xuat huyét tiéu hoa - nguyén nhan
chinh truyén mau t6i cap trong nghién ctu nay;
dong thai, muic huyét sic t6 trung binh sau
truyén la khoang > 80 g/L [9, 11].

Da s6 cac trudng hgp dugc truyén mau toi
cap trong nghién ctu dap ung diéu tri (70,8%),
khodng gan 30% bénh nhan khéng dap Ung
diéu tri, nang lén va t& vong sau truyén mau téi
cap.Tilé thvong & cac nghién ctu vé truyén mau
t6i cap va mat mau cap tuong do6i khac nhau, tu
rat thap 2-3% dén muc dé cao hon 35-40%, ti lé

nay phu thudc vao dac diém déi tugng nghién
clu, nguyén nhan truyén mau toi cap, ciing nhu
céch lua chon d6i tuong nghién ctu cu thé theo
tung van dé datra [5-7,9, 11, 12].

5. KET LUAN

Nghién ciu vé 352 lugt truyén mau téi cap
tai Bénh vién Bach Mai tu 10/2022 dén 09/2023
cho thdy déi tugng chi yéu la nam gidi (77,8%)
& do tudi 45-74 (66,5%). Trung tam Tiéu hoa,
Cap clu va Gay mé hoi surc la cac don vi chi
dinh truyén mau t6i cap nhiéu nhat (76,8%), véi
nguyén nhan chinh la xuat huyét tiéu hoa (hon
70% céc trudng hgp). Thé tich truyén mau trung
binh 1a 686,11 ml, va chi khodng 30% bénh nhan
can truyén thém khoi hong cau sau do. Huyét
sac to trudc truyén chu yéu < 70 g/L va co su cai
thién sau truyén. Pa s6 cac trudng hop (70,8%)
c6 dap Ung tét vai diéu tri c6 truyén mau téi
cap.
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ABSTRACT

CURRENT STATUS OF INDICATIONS AND RESULTS OF
EMERGENCY BLOOD TRANSFUSION AT BACH MAI HOSPITAL FROM 2022-2023

Objective: To evaluate the current situation of emergency blood transfusion and some results
of this activity at Bach Mai Hospital.

Participants and Methods: The prospective descriptive study included 352 cases receiving
emergency blood transfusions in Bach Mai Hospital from October 2022 to September 2023.

Results: Patients received emergency blood transfusion mainly in the age group from 45 to 74
years old (66.5%), and in male patients (77.8%). The departments with the highest indications for
emergency blood transfusion were the Digestive Center, the Emergency Center and the Anesthesia
and Resuscitation Center (76.8% totally). The main cause for requiring emergency blood transfusion
at Bach Mai Hospital was gastrointestinal bleeding (more than 70% in total).

Conclusion: Emergency blood transfusion at Bach Mai Hospital is primarily applied to middle-
aged men with gastrointestinal bleeding, resulting in positive treatment outcomes for the majority
of cases.

Keywords: Clinical blood transfusion, emergency blood transfusion, hemorrhage.
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