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PAC DIEM XET NGHIEM KHANG PONG SINH LY & BENH NHAN
CO HUYET KHOI TAI BENH VIEN BACH MAI

Nguyén Thi Tuyét Mai'? TOM TAT

T H 1,2
Va ‘Mmh P'ht.ro"ng ; Muc tiéu: M6 ta ty & PS, PC, AT-lIl trén nhém bénh nhan
Phung Thi Thay Hanh <6 huyét khéi.

Péi tuong va phuong phap nghién ciu: Nghién ciu
mo ta cat ngang trén 360 bénh nhan cé huyét khoi tai bénh
vién Bach Mai nam 2022.

' Bénh vién Bach Mai
2 Trudng dai hoc Y Ha Noi

Két qua: Tudi trung binh cia nhém bénh nhan nghién
clu la 47,51 + 15,6; 78% bénh nhan c6 huyét khéi tinh mach;
ty 1é giam protein C la 23,6%, gidm protein S la 28,1% va giam
AT-ll 1a 14,7%; ty & bénh nhan cé huyét khoi déng mach va
huyét khéi tinh mach cé giam protein C lan luot la 23,1% va
23,8%; giam protein S lan luot la 28% va 28,5%; giam AT-lII
lan luot 1a 17,1% va 13,9%; ty 1é bénh nhan c6 huyét khéi tinh
mach & xoang ngang va chi dugi cao hon so vai huyét khoi
déng mach va ty 1&é bénh nhan c6 huyét khéi ddong mach &
phéi va than cao han so véi huyét khéi tinh mach.

Tac gia chiu trach nhiém
Nguyén Thi Tuyét Mai
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Két luan: Ty 1é giam protein C, protein S, antithrombin Il
trén nhom bénh nhan cé huyét khéi lan luct la 23,6%; 28,1%
va 14,7%.
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1. DAT VAN DE nguy cd gay ra huyét khai, co thé do di truyén,
mac phai hoac két hop cac yéu t6 di truyén va
mac phai [2]. Su thiéu hut cac chat khang dong
sinh ly, bao gém protein C (PC), protein S (PS)
va antithrombin IIl (AT-ll) da dugc ching minh
la nhitng yéu t6 nguy ca doi véi huyét khéi tinh
mach [3]. Antithrombin Ill (AT-11) [a protein chinh

Huyét khéi la mot trong nhiing van dé y
khoa thudng gap, vdi ti suat, bénh suat ciing
nhu chi phi y té rat I6n. M6i nam tai Hoa Ky ¢6
khoadng 900.000 ca bénh thuyén tac huyét khoi,
gay ra 60.000 dén 300.000 ca tir vong hang nam.

Tan suat mac méi hang nam theo cac nghién
ctu dich té, la 80/100.000 dan. Nguy co thuyén
tac huyét khéi & bénh nhan nam vién ma khong
dugc phong ngua dao déng tu 10-80%. Theo
nghién ctu INCIMEDI tai Viét Nam, ty 1é thuyén
tac huyét khoi khong triéu chiing & bénh nhan
ndi khoa nam vién la 22% [1]. C6 nhiéu yéu té

cb chiic nang Uc ché serin protease trong qua
trinh do6ng mau, chtiyéulién quan dénThrombin
va yéu t6 X hoat hda (yéu t6 Xa). Protein C la mot
serine protease phu thudc vitamin K, cung véi
protein S la déng yéu t6 ctia PC, lam bat hoat cac
yéu t6 Va va Vllla. Cac nghién ctu da chiing minh
rang nhiing bénh nhan thiéu hut mét trong cac
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chat khang déng sinh ly (AT-1ll, PC hoac PS) co
nguy cé mac bénh huyét khéi tinh mach tang
lén rd rét. G cac nudic phuong Tay, ty |é thiéu hut
AT-lll va PC trong dan sé néi chung dugc bao cao
lan luot 13 0,02 va 0,2-0,5% [4-6]. G nhing bénh
nhan bi huyét khéi tinh mach, tan suat thiéu hut
AT-Ill, PC va PS lan lugt dugc bao cdo la 1, 3 va
1-2% [7,8]. VGi mong mudn tim hiéu dac diém
chat khang déng sinh ly & nhiing bénh nhan
c6 nguy cd huyét khéi dén kham va diéu tri tai
bénh vién Bach Mai, ching t6i tién hanh nghién
cu véi muc tiéu nham mo ta ty 1é PS, PC, AT-lI
trén nhém bénh nhan c6 huyét khéi.

2. DOITUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. i tuong nghién ciu

D6i tuong nghién clu la tat cad cac bénh
nhan dugc tién hanh xét nghiém cac chat khang
dong sinh ly gom AT-lll, PS, PC tai Trung tam
Huyét hoc va Truyén mau, Bénh vién Bach Mai
tu thang 01/2022 dén thang 12/2022.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon bénh nhaén:

- Bénh nhan dugc lam day du xét nghiém
cac chat khang déng sinh ly gom AT-llI, PS, PC

- Bénh nhan dugc lam cac xét nghiém chan
doan hinh anh dé chan doan huyét khéi

-Tudi > 16

- Gia dinh bénh nhan chap nhan diéu tri va
tu nguyén dong y tham gia nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chudn loai trir bénh nhén:

- Bénh nhan bi bénh néi khoa gay anh
hudng dén nong dé chat khang déng sinh ly
nhu:viém gan, xad gan,...

- Bénh nhan dung thuéc lam anh hudng
dén chat khang déng sinh ly nhu : thudc khang
vitaminK,...

2.2. Phuong phap nghién cttu

2.2.1. Thiét ké nghién ciu : Nghién ciiu mé
ta cdt ngang

2.2.2. C6 mdu:
r(1-p)

(d)?

Ty & giam chat khang dong sinh ly PS,PC,AT

la13% =>p=0,13

n= Z%—a/z

Sai s6 d = 0,05 tuong ting khodng tin cdy 95%
N la ¢c6 mau
0,13(1-0,13)

N =1,96x
0,052

=174

C& mau t6i thiéu 1dy 174 bénh nhan

2.2.3. Théi gian va dia diém nghién ciru: tu
thang 1 nam 2022 dén thang 12 nam 2022 tai
bénh vién Bach Mai

2.2.4. Cdc bién sé nghién ciru

- Dac diém lam sang cia nhom bénh nhan
nghién cudu: tudi, gidi, vi tri huyét khéi, chan
doan, bénh ly kém theo

- Dac diém chat khang dong sinh ly (PS,
PC, AT-lll) & nhdm bénh nhan cé huyét khéi: ty
Ié % bénh nhan cé gidm khang dong sinh ly, ty
|é gidm chat khang déng sinh ly theo cac vi tri
huyét khoi, gia tri trung binh cta chat khang
dong sinh ly theo ting nhédm bénh.

2.3. Phan tich, xt ly sé liéu

Cac du liéu thu thap dugc x ly theo
phuong phap théng ké y hoc véi phan mém
SPSS 22.0. Tat ca cac bién lién tuc tuan theo
phan phéi chuan dugc mé ta la trung binh +
dé léch chuan va dugc so sanh bang phép tha t
doc lap. Cac bién lién tuc khéng tuan theo phan
phdi chuan dugc trinh bay dudi dang trung vi.
Cac bién phan loai dugc biéu thi dudi dang tan
suat va ty |é phan tram.
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2.4. Pao duc nghién ctu

Nghién cttu nham muc dich mé ta cac chi
s6 khang dong sinh ly & bénh nhan huyét khéi
tinh mach va tim hiéu méi lién quan giira cac chi
sO d6 vai su xuat hién huyét khoi tinh mach. S6
lieu dugc phan tich hoi clu tir hé so bénh an va
két qua xét nghiém tur Trung tdm Huyét hoc va
Truyén mau. Moi théng tin lién quan dén bénh

nhan déu dugc bado mat.

3.KET QUA

Nghién ctu thuc hién trén 360 bénh
nhan tudi trung binh ctia nhém nghién ctu la
47,51+15,6, thap nhat 1a 16 tudi va cao nhat la
96 tudi. Trong d6, nénh nhan la nam giéi chiém
ty 1& 55,7%.

Bang 1. Dac diém huyét khéi va ty 1é gidm chat khang déng sinh ly

Dac diém n %

Dac diém huyét khoi

Huyét khoi tinh mach 281 78,0
Huyét khoi ddng mach 82 22,0
Ty lé giam chat khang déng sinh ly

Giam protein C 86 23,6
Giam protein S 101 28,1
Giam AT-lII 53 14,7

Bénh nhan cé huyét khéi tinh mach chiém
ty l1é cao nhat la 78%, huyét khéi dong mach
chiém ty lé 22%. Giam protein S chiém ty lé cao

nhat la 28,1% va thap nhat la giam antithrombin
chiém ty 1& 14,7%.

Bang 2. Pac diém huyét khéi déng mach va tinh mach
theo tinh trang giam cac chat khang déng sinh ly

Pac diém N % p
Giam protein C
Huyét khéi ddng mach 19 23,1 > 0,05
Huyét khoi tinh mach 67 23,8
Giam protein S
Huyét kh6i ddong mach 23 28,0 > 0,05
Huyét khoi tinh mach 80 28,5
Giam Antithrombin IlI
Huyét khoi ddng mach 14 17,1 > 0,05
Huyét khoi tinh mach 39 13,9

Ty & bénh nhan c6 huyét khéi dong mach

va huyét khéi tinh mach c6 gidm protein C
khéng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké. Ty |é
bénh nhan c6 huyét khéi dong mach va huyét
khéi tinh mach c6 gidam protein S khong co su

khac biét c6 y nghia thong ké. Ty 1& bénh nhan
c6 huyét khéi dong mach va huyét khoi tinh
mach c6 gidm antithrombin Il khéng cé su khac
biét c6 y nghia thong ké.
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Bang 3. Gia tri trung binh cua hoat tinh chat khang déng sinh ly & bénh nhan c6 huyét khéi

Gia tri Trung binh Nho nhat Lén nhat
Protein C 99,99 + 37,82 13 230
Protein S 80,81 £27,08 7 145

AT-1ll 100,18 + 21,7 17 151

Gia tri trung binh cta hoat tinh AT-Ill la cao
nhat va thap nhat la hoat tinh protein S. Gia tri

hoat tinh yéu té thap nhat la cta protein S va
cao nhat la protein C.

Bang 4. Gia tri trung binh ctia hoat tinh protein C

Pac diém Trung binh p
Hoat tinh protein C
Huyét kh6i ddong mach 96,67 + 32,88 > 0,05

Huyét khoi tinh mach

100,94 + 39,19

Hoat tinh protein S

Huyét khoi ddng mach 82,77 + 24,09 > 0,05
Huyét khoi tinh mach 80,18 + 27,79

Hoat tinh Antithrombin Il

Huyét khéi déng mach 97,66 + 20,99 > 0,05

Huyét khoi tinh mach

101,06 + 21,88

Gia tri trung binh cta hoat tinh protein C &
nhom huyét khéi dong mach va huyét khéi tinh
mach khéng c6 su khac biét c6 y nghia thong
ké. Gia tri trung binh clia hoat tinh protein S &
nhém huyét khéi ddng mach va huyét khéi tinh

mach khéng cé su khac biét cé y nghia thong
ké. Gia tri trung binh clia hoat tinh AT-lll 8 nhém
huyét khéi dong mach va huyét khéi tinh mach
khéng co su khac biét c6 y nghia théng ké.

Bang 5. Dac diém loai huyét khéi theo vi tri huyét khéi

Vi tri huyét khéi Huyét khéi tinh mach (%) | Huyét khéi ddng mach (%) p

Nao 30,3 20,8 > 0,05

Voéng mac 1,5 2,6 > 0,05
Xoang ngang 11 1.3 0,008
Tim 3,0 2,6 > 0,05
Phéi 1,1 31,2 < 0,001

Lach 3,0 2,6 > 0,05

Than 1,1 9,1 0,001

Mac treo 59 3,9 > 0,05

Chi trén 2,2 5,2 > 0,05

Chi dudi 41,0 20,8 0,001
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Ty & bénh nhan c6 huyét khéi tinh mach &
xoang ngang va chi dudi cao hon so véi huyét khoi
déng mach c6 y nghia thong ké, ty 1é bénh nhan co
huyét khéi déng mach & phéi va than cao hon so
véi huyét khéi tinh mach cé y nghia thong ké.

4.BAN LUAN

Theo bang 3.1, nghién ctu tién hanh trén
360 bénh nhan vai tudi trung binh 13 47,51+15,6,
thap nhat 1a 16 tudi va cao nhat 1a 96 tudi. Bénh
nhan trong nghién ctu ctia ching t6i cé Ita tudi
trai déu tu tré tudi dén cao tudi. Cac bénh nhan
trong nghién ctiu dugc tuyén chon tur tat ca cac
chuyén khoa trong bénh vién c6 nghi nga huyét
khéi va dugc lam xét nghiém b6 khang déng sinh
ly. Vi thé ma tudi trung binh trong nghién ctiu ctia
chuing téi thap hon so véi moét s6 tac gia nudc
ngoai nhu tac gid Berge (ndm 2001) tudi bénh
nhan dao déng tu 44 tudi dén 92 tudi, tac gia
Hankey (nam 2001), tudi trung binh 1a 66+12 [9].

Theo biéu d6 3.1, nam chiém ty 1& 55,7%,
thap hon so v6i mét s6 nghién ciu khac clia cac
tdc gid nudc ngoai nhu Wei — His Chen (2003) ty
lé nam gidi chiém 67,6% [9]. Di€u nay c6 thé giai
thich do nghién cttu ctia ching toi tién hanh trén
tat cd cac bénh nhan nghi ngs huyét khéi duoc
lam xét nghiém b6 khang dong sinh ly, trong khi
cac nghién ctu thudng tap trung vao mét nhém
bénh cu thé nén dich té c6 thé cé su khac biét.

Theobang 3.2, trong 360 bénh nhan nghién
clu, bénh nhan cé huyét khéi tinh mach chiém
ty 1& cao nhat la 78%, huyét khoi dong mach
chiém ty & 22%. Gidam cac chat khang déng sinh
ly 1a mét trong nhing yéu t6 nguy co chinh cla
bénh nhan cé huyét khéi tinh mach vi vay day
[a nhdm bénh nhan dugc chi dinh xét nghiém
nay nhiéu nhat. Huyét khéi ddong mach thudng
xuat hién do tén thuang & thanh mach nhu xo
v(ta mach mau, trong khi huyét khoi tinh mach
thudng lién quan dén tinh trang tang déng.

Theo bang 3.3, giam protein S chiém ty |é
cao nhat la 28,1%, giam protein C chiém ty |é

23,6% va thap nhat la giam AT-lll chiém ty |é
14,7%. Protein C binh thuong la enzym khéng
hoat dong, khi & trang thai hoat déng, nd sé Uc
ché hoat dong cla yéu t6 Va va Vllla. Protein S
la d6ng yéu té cua protein C, tic ché hoat dong
cla yéu t6 Va va Vllla. Protein C va protein S la
nhiing yéu t6 phu thudc vitamin K. Theo nghién
ctu clia Wei - His Chen (2003) ty lé thiéu hut
protein S 1a 46,7%; thi€u hut protein C la 17,9%
va thiéu hut AT-lIl la 3,6%. Nghién ctu nay ty lé
thiéu hut protein S la cao nhat va thap nhat la
AT-lll, ciing tuong tu nhu nghién cdu cta chung
toi, tuy nhién ty 1& phan tram ctia mai loai yéu to
thiéu hut khéng giéng nhau gitta 2 nghién ctu,
nguyén nhan la do ¢c& mau clia ching t6i nhiéu
hon so vdi tac gid Wei va quan thé bénh nhan
cl@ia chung t6i cling da dang hon.

Theo bang 3.4, bdng 3.5, bang 3.6, ty |é
bénh nhan cé huyét khéi dong mach va huyét
khéi tinh mach c6 giam protein C lan luot la
23,1% va 28,1%, giam protein S lan lugt la 28%
va 28,5%, giam AT-lIl lan luot 1a 17,1% va 13,9%.
Theo moét sé nghién cuu, ty 1é gidam protein C &
bénh nhan c6 huyét khéi tinh mach sau la 8,6%,
giam protein S la 15,2% [10], thap hon trong
nghién ctiu clia ching t6i, s di nhu vay vi hau
hét cac nghién cliu déu tién hanh trén nhom
bénh nhan c6 mot vi tri huyét khéi cu thé, bénh
nhan cta ching téi dugc tién hanh trén nhom
bénh nhan vai nhiéu vi tri huyét khoi khac nhau.
Bénh nhan cla ching téi cé tudi tré hon so véi
cac nghién ctu khac, huyét khéitrén nhém bénh
nhan tré tudi thudng lién quan dén cac nguyén
nhan bat thuong di truyén. Thiéu hut protein C,
protein S, AT-lll do di truyén la mét trong nhiing
yéu té nguy co chinh gay huyét khéi tinh mach
& bénh nhan tré tudi. Cac yéu t6 nguy ca chinh
cla huyét khéi tinh mach bao gébm tinh trang
U tré tuan hoan, tinh trang tang déng nguyén
phat hodc thi phat, trong dé thiéu hut cac chat
khang déng sinh ly la mét trong nhiing yéu té
tang dong nguyén phat cho bénh nhan. Hién
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nay, cac nghién ctu da phan ching minh dugc
su lién quan ctia gidm cac chat khang déng sinh
ly v6i su xuat hién huyét khéi tinh mach [11],
trong khi d6 cac nghién ctu lién quan dén giam
chat khang dong sinh ly véi sy xuat hién cua
huyét khéi ddong mach van con dang gay tranh
cai. Cac yéu t6 nguy co chinh clia huyét khéi
déng mach la tén thuang lién quan dén thanh
mach nhu xo vita mach mau, vai trd cua tiéu
cau. Trong nghién ctu ctia chiing t6i cho thay
cac bénh nhan huyét khéi dong mach ciing cé
giam céac chat khang déng sinh ly nhu protein
S, protein C, AT-lIl va khi so séanh ty |1& huyét khéi
déng mach va huyét khéi tinh mach & cac nhém
giam protein C, giam protein S, gidm AT-IIl thay
khong co su khac biét c6 y nghia thong ké. Mot
s6 nghién ctiu gan day dugc tién hanh ciing da
chiing minh dugc vai tro cta gidam chat khang
dong sinh ly véi su xuat hién huyét khéi déng
mach [11]. Day la nhiing phat hién méi rat thu
vi, can dugc nghién cttu thém trén nhiéu nhém
doi tugng bénh nhan cé huyét khoi.

Theo bang 3.7, gia tri trung binh clia hoat
tinh protein Cla 99,99 + 37,82, thap nhatla 13 va
cao nhat la 230; gia tri trung binh cta hoat tinh
protein S la 80,81 + 27,08, thap nhat la 7 va cao
nhat la 145; gia tri trung binh cla hoat tinh AT-lII
la 100,18 + 21,7, thap nhat la 17 va cao nhat la
151. K&t qua cta chung téi tuong tu véi két qua
cla tac gia Wei - His Chen (2003) gia tri trung binh
hoat tinh cta protein Cla 94,69 + 23,24; protein S
la 75,82+20,40; AT-lIl la 119,18%35,25 [9]. Gi4 tri
trung binh ctia hoat tinh cac yéu t6 khang déng
sinh ly trong nhém bénh nhan c6 huyét khéi &
trong gidi han binh thudng. S& di nhu vay vi ¢
rat nhiéu nguyén nhan gay huyét khéi khac nhau,
giam chat khang dong sinh ly chi la mét trong s6
cac yéu té nguy co gay huyét khéi & bénh nhan.

Theo bang 3.8, bang 3.9, bang 3.10, gia tri
trung binh ctia hoat tinh protein C & nhém huyét
khoi déng mach va huyét khéi tinh mach lan lugt
la 96,67 + 32,88 va 100,94 + 39,19, gid tri trung

binh cla hoat tinh protein S & nhom huyét khoi
déng mach va huyét khoi tinh mach la 82,77 +
24,09 va 80,18 + 27,79, gia tri trung binh clia hoat
tinh AT-Ill 8 nhém huyét khoi ddng mach va huyét
khai tinh mach la 97,66 + 20,99 va 101,06 + 21,88.
Gia tri trung binh clia protein C, protein S va AT-
Il & bénh nhan huyét khéi dong mach va huyét
khai tinh mach khac biét khéng cé y nghia théng
ké véi p < 0,05. Gia tri trung binh cta protein C,
protein S, AT-lll & nhém bénh nhan c6 huyét khéi
tinh mach trong nghién ctiu clia ching t6i cao
haon mot s6 tac gia khac khi nghién cdru vé huyét
khoi tinh mach. Tac gia Ezeldine K. Abdalhabib va
c6ng su khi nghién ctu vé méi lién quan gitta cac
chat khang dong sinh ly véi su xuat hién cia huyét
khoi tinh mach sau cho thay gia tri trung binh
cla protein C la 86,47 + 23,2, protein S la 83,37 +
30,89, antithrombin la 76,54 + 28,77 [11]. Gia tri
trung binh clia cac chat khang déng sinh ly trong
nghién ctiu clia chung t6i cao han la vi nghién ctu
clia ching téi tién hanh trén nhém bénh nhan ¢
huyét khéi tinh mach chung. Hién tai cac nghién
cliu vé chat khang dong sinh ly trén nhém bénh
nhan huyét khéi ddong mach con it va chua dugc
chiing minh vai trd cu thé. Gia tri trung binh cla
cac chat khang déng sinh ly gitta nhém bénh
nhan cé huyét khéi tinh mach va huyét khéi dong
mach khéng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké,
diéu nay ma& ra huéng nghién ctiu mdi lién quan
dén vai tro chat khang déng sinh ly v6i bénh nhan
6 huyét khoi dong mach. Cac nghién cdu tur truéce
t6i nay chu yéu tap trung nghién ctu vai tro cta
chat khang dong sinh ly doi véi huyét khoi tinh
mach, chua cé nhiéu nghién ctiu danh gia vai tro
cla chat khang déng sinh ly véi huyét khoi dong
mach. DPay la huéng nghién clru méi can dugc
nghién ctu trén nhiéu nhém d6i tugng hon nia.

Theo bang 3.11, khi so sanh huyét khéi dong
mach va huyétkhéitinh mach theo vitrihuyétkhéi,
nhan thay ty |é bénh nhan cé huyét khoi tinh mach
& xoang ngang va chi dudi cao hon so véi huyét
khoi dong mach c6 y nghia thong ké, ty 1é bénh
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nhan c6 huyét khéi ddng mach & phaéi va than cao
haon so véi huyét khoi tinh mach c6 y nghia théng
ké; tai cac vi tri huyét khéi khac nhu néo, véng
mag, tim, lach, mac treo, chi trén, ty 1& huyét khéi
déng mach va huyét khoi tinh mach khéng co su
khac biét c6 y nghia thong ké. Trong nghién ctu
clia chung t6i, huyét khéi tinh mach gap chu yéu
& chi dudi va xoang ngang, gap nhiéu hon huyét
khoi déng mach c6 y nghia thong ké. Nghién ciu
cla chdng t6i danh gia trén nhém bénh nhan cé
huyét khéi & nhiéu chuyén khoa nén vi tri huyét
khoi chuing téi gap cling rat da dang, tuy nhién cac
vi tri huyét khéi gap véi tan suat Ién khi so sanh c6
y nghi thong ké cao hon, cac vi huyét khoi thudng
gap la & nao, chi dudi, phoi.
5. KET LUAN

Qua nghién ctru 360 bénh nhan c6 huyét
khéi dugc lam xét nghiém b khang déng sinh
ly tai Bénh vién Bach Mai nam 2022, két qua
cho thdy tudi trung binh cla nhém bénh nhan
nghién cdu la 47,51 £ 15,6; 78% bénh nhan cé
huyét khoi tinh mach; ty 1& gidm protein C la
23,6%, gidm protein S la 28,1% va gidm AT-llI
la 14,7%; ty 1& bénh nhan c6 huyét khoi dong
mach va huyét khoi tinh mach c6 giam protein
C lan lugt la 23,1% va 23,8%; giam protein S
lan luot la 28% va 28,5%; giam AT-lIl lan luot la
17,1% va 13,9%; ty 1é bénh nhan c6 huyét khoi
tinh mach & xoang ngang va chi dugi cao hon so
vGi huyét khéi ddng mach va ty 1é bénh nhan c6
huyét khéi ddng mach & phéi va than cao hon
so vGi huyét khéi tinh mach c6 y nghia théng ké.
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ABSTRACT

CHARACTERISTICS OF NATURAL ANTICOAGULANT TESTS IN PATIENTS
WITH THROMBOSIS AT BACH MAI HOSPITAL

Objective: To describe the rate of PS, PC, AT-lll in the patients with thrombosis.

Participants and Methods: A cross-sectional study on 360 patients with thrombosis at Bach
Mai Hospital in 2022.

Results: The average age of the study group of patients was 47.51 + 15.6; 78% of patients had
venous thromboembolism; the rate of decreased protein C was 23.6%, decreased protein S was
28.1% and decreased AT-lll was 14.7%; the rate of patients with arterial thrombosis and venous
thrombosis with decreased protein C was 23.1% and 23.8%, respectively; decreased protein S was
28% and 28.5%, respectively; decreased AT-lIl was 17.1% and 13.9%, respectively; The proportion
of patients with venous thrombosis in the transverse sinus and lower limbs was higher than that
of arterial thrombosis, and the proportion of patients with arterial thrombosis in the lungs and
kidneys was higher than that of venous thrombosis.

Conclusion: The proportion of patients with thrombosis who had decreased protein C, protein
S, and antithrombin Il was 23.6%; 28.1%, and 14.7%, respectively.

Keywords: natural anticoagulation, thrombosis, protein S, protein C, antithrombin Il.
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